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STRESZCZENIE

Celem niniejszej analizy jest przedstawienie i odniesienie si¢ do narzedzi opisanych
w raporcie Tools to Reduce Tobacco Use Among Young People in Poland: Addressing
Affordability and Accessibility of Tobacco Products Through Taxation and Other Measures
(dalej: Raport), a takze proba przedstawienia najwazniejszych czynnikow wptywajacych
na uzywanie wyrobow tytoniowych przez mtodziez w Polsce, w oparciu o konkluzje
pochodzace z powyzszego raportu i innych dostepnych zrédet naukowych. Przedstawione
wnioski i rekomendacje mogg stanowi¢ podstawe do dalszych dziatan w zakresie prewencji

tytoniowej wérod mtodziezy w Polsce.

Analiza wspomnianego Raportu, a takze dostgpnych dowodéow naukowych,
w kontekscie prewencji inicjacji tytoniowej wsrod polskiej mtodziezy, wskazuje na najwyzsza
skutecznos$¢ trzech narzedzi. Sa nimi: podnoszenie cen papierosow, zakaz reklamy oraz
obrazkowe ostrzezenia zdrowotne. Przeglad literatury wskazuje roéwniez na pewne
czynniki wptywajace na zwigkszone prawdopodobienstwo inicjacji tytoniowej wsrdd
nastolatkow. Sa to m.in.: brak odpowiedniej edukacji zdrowotnej, a w konsekwencji
wiedzy w zakresie skutkéw zdrowotnych wynikajacych z korzystania z wyrobow
zawierajacych nikotyne (np. umniejszanie wptywu na zdrowie uzywania e-papieroséw);
przyktad najblizszego otoczenia — palacy przyjaciele i/lub rodzice (jeden lub obydwoje);
picie alkoholu (umiarkowane i/lub upijanie si¢); ple¢ (chlopcy sa czgstszymi

konsumentami).

Nalezy podkresli¢, ze ze wzgledu na bardzo ograniczong liczbe badan podejmujacych
tematyke inicjacji tytoniowej wsrdd polskiej miodziezy, z duzym prawdopodobienstwem
mozna stwierdzi¢, ze nie dysponujemy obecnie petng wiedza na temat czynnikéw majacych

wplyw na to zjawisko.

W celu skutecznej ochrony polskiej mtodziezy przed skutkami zdrowotnymi
uzywania wyrobow zawierajagcych nikotyng, obecne dziatania krajowej polityki
zdrowotnej w tym zakresie powinny zosta¢ oparte gtownie o potwierdzone dotychczas
naukowo dziatania takie jak: wsparcie i wzmacnianie zakazu reklamy; wprowadzanie plain
packaging (poprawa widocznosci obrazkowych ostrzezen zdrowotnych), a takze znaczace
podnoszenie opodatkowania papierosow 1 innych wyrobow zawierajacych nikotyne

(majace swoje odzwierciedlenie w podwyzce cen tych wyrobow). Wzmocnienie
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pozytywnego efektu tych dziatan moze zosta¢ osiggniete rowniez dzigki poprawie dziatan
edukacyjnych dotyczacych wplywu tytoniu i1 e-papierosOw na zdrowie (takze wsrdd
dorostych); obowiazek kazdorazowej weryfikacji wieku mtodych os6b kupujacych wyroby
tytoniowe; podniesienie minimalnej granicy wieku osoby kupujacej wyroby tytoniowe
do 21. roku zycia; zakaz uzywania wyrobow zawierajacych nikotyn¢ w pojazdach

w obecnosci dzieci i mlodziezy (takze kobiet w cigzy).



StOWNICZEK UZYTYCH SKROTOW | DEFINICJI

DALY — ang. Disability Adjusted Life-Years — wskaznik okreslajacy faczng liczbg lat zycia

utraconego wskutek przedwczesnej $§mierci badz uszczerbku na zdrowiu.
EPW2zR — Europejski plan walki z rakiem (ang. Europe s Beating Cancer Plan).

GYTS —ang. Global Youth Tobacco Survey —migdzynarodowe badania zwigzane z paleniem

papieroséw wsrod mtodziezy.
GUS - Gtowny Urzad Statystyczny.

TARC - ang. International Agency for Research on Cancer — Migdzynarodowa Agencja

Badan nad Rakiem.

Inicjacja tytoniowa — na potrzeby niniejszej analizy termin uogolniony i uproszczony,
obejmujacy swoim zakresem rozpoczgcie uzywania tradycyjnych papierosow i/lub nowych

wyrobow tytoniowych (tyton podgrzewany) i/lub e-papierosow.

MeSH - (ang. Medical Subject Headings) — kontrolowany przez Narodowa Biblioteke

Medyczng tezaurus stownictwa uzywany do indeksowania artykutow dla PubMed.
NIZP-PZH — Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny.

Plain packaging — zgodnie z definicja WHO, w odniesieniu do paczki papierosow —
zwykte opakowanie lub opakowanie znormalizowane, wobec ktérego zastosowano ,,srodki
majace na celu ograniczenie lub zakaz uzywania logo, koloréw, wizerunkéw marki
lub informacji promocyjnych na opakowaniach, innych niz nazwy marek i nazwy produktéw

pisanych standardowym kolorem i czcionka”.
POChP - przewlekta obturacyjna choroba ptuc.

PubMed Central — bezplatne petnotekstowe archiwum czasopism biomedycznych i nauk
przyrodniczych w Narodowej Bibliotece Medycznej Narodowego Instytutu Zdrowia

Stanow Zjednoczonych (NIH/NLM).

Raport — dokument autorstwa M. Stoklosy, K. Pogorzelczyk, L. Balwickiego, Tools
to reduce tobacco use among young people in Poland: addressing affordability
and accessibility of tobacco products through taxation and other measures, Oslo,

The Norwegian Cancer Society.
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UE — Unia Europejska.
WHO - ang. World Health Organization — Swiatowa Organizacja Zdrowia.

WHO FCTC - ang. World Health Organization Framework Convention on Tobacco

Control — Konwencja Ramowa dla ograniczenia uzycia tytoniu.

Wskaznik inicjacji tytoniowej — wskaznik odnoszacy si¢ do odsetka populacji, ktory

rozpoczyna palenie w danym wieku lub w danym roku kalendarzowym.



WPROWADZENIE

Palenie tytoniu pozostaje jednym z najwigkszych i nadal aktualnych wyzwan
sektora zdrowia publicznego w Polsce 1 w wigkszosci krajow na $wiecie. Pomimo
powszechnie znanych negatywnych skutkow zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem
wyrobow tytoniowych, w Polsce okoto 21% dorostej populacji nalogowo (codziennie) pali
papierosy (26% mezczyzn 1 19% kobiet) [1]. W przypadku mtodziezy w wieku 13-15 lat
jest to okoto 15,3% osob (blisko 16% chtopcow i1 okoto 15% dziewczat) — wg danych
pochodzacych z badania Global Youth Tobacco Survey z 2016 r. (dalej: GYTS) [2].
Dodatkowo, spogladajac na dane, zebrane w ramach badania ankietowego,
przeprowadzonego przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad
Higieny (dalej: NIZP-PZH) w 2019 r. i obejmujacego starsza grupe wiekowa — 15-18 lat,
wiadomo, ze az okoto 70% ankietowanej mtodziezy chociaz raz miato kontakt z wyrobami
zawierajacymi nikotyne [3]. Konsekwencje zdrowotne palenia papierosdw na przestrzeni
lat zostaly szeroko opisane w literaturze i poparte s3 wieloma dowodami naukowymi.
Migdzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (ang. International Agency for Research on
Cancer, dalej: IARC) od 1987 r. klasyfikowata poszczegodlne sktadniki dymu tytoniowego
jako szkodliwe dla ludzi, umieszczajac je w Grupie 1. kancerogendéw — bezsprzecznie
,rakotworczych dla ludzi” (ang. carcinogenic to humans) na rdwni z czynnikami, takimi
jak m.in.: azbest, radionuklidy, rad, promieniowanie jonizujace, aflatoksyny i wiele innych
[4]. Jako najczgstsze implikacje zdrowotne palenia papieroséw wymienia si¢ m.in.: choroby
nowotworowe, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, przewlekta obturacyjng chorobe
ptuc (dalej: POChP), ale takze $lepote, ghuchote, udary, zaburzenia ptodnosci czy osteoporoze
[5]. Weczesniejsza inicjacja uzywania wyrobow tytoniowych wigze si¢ z wigkszym
obcigzeniem zdrowotnym oraz ryzykiem uzaleznienia, a takze zwigkszonym
prawdopodobienstwem dalszego uzywania danego wyrobu [6]. Ta zalezno$¢ jest
szczegolnie istotna w konteks$cie uzywania przez mtodziez innych niz papierosy wyrobow
zawierajacych tyton lub sama nikotyn¢ (tyton podgrzewany, e-papierosy). Dzialania
marketingowe, a takze czgsto powtarzajace si¢ w przestrzeni publicznej opinie o wyzszosci
tych wyrobow nad tradycyjnymi papierosami, stwarzaja ztudne wrazenie ich zdrowotnego
bezpieczenstwa, pomijajac niejednokrotnie kwestie zwigzane z konsekwencjami
zdrowotnymi ich uzywania, czy z samym ryzykiem uzaleznienia. Tymczasem, jak
pokazuja wyniki badania GYTS, w Polsce w 2016 r. az 18,6% dziewczat 1 28% chtopcow

w wieku 13-15 lat uzywalo e-papierosy, plasujac polska mtodziez w czotéwce panstw Unii
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Europejskiej (dalej: UE) pod tym wzgledem. Dla poréwnania, w innych wybranych krajach
europejskich, odsetek dla dziewczat i chtopcoOw wynosit nastgpujaco: Bulgaria: 9,2%1 12,2%
[7]; Czechy: 9,8% 1 12,5% [8]; Rumunia: 5,9% i 10,1% [9]; Stowacja: 6,5% 1 9,6% [10].

Uzywanie nikotyny jest szczeg6lnie niebezpieczne dla dzieci i mtodziezy. Oprocz
wspomnianego wczesniej wysokiego potencjatu uzalezniajacego tej substancji, nikotyna
u mtodych os6b moze wptywaé na rozwdj uktadu nerwowego, prowadzac do zaburzen
funkcji poznawczych, skupienia i1 nastroju. Brak kontroli w ilo$ciach przyjmowane;j
nikotyny moze prowadzi¢ réwniez do ostrego zatrucia organizmu [11]. Dodatkowo,
w literaturze pojawiaja si¢ takze doniesienia o zwigkszonym ryzyku zachorowania
na COVID-19 wsréd mtodziezy uzywajacej wytacznie e-papierosow, a takze e-papierosow
1 palacej papierosy tradycyjne (ang. dual smokers — podwdjni palacze) [12]. Ponadto
dowiedziono, ze oprocz dymu tytoniowego, rowniez para z e-papierosow, a takze aerozol
pochodzacy z podgrzewanego tytoniu s3 toksyczne dla komoérek uktadu oddechowego

(m.in. dla nabtonka oskrzeli i komoérek migéni gtadkich drég oddechowych) [13].

W Polsce od lat podejmowane s3g liczne dzialania majace na celu ograniczenie
skutkow zdrowotnych konsumpcji wyrobow tytoniowych polegajace na inicjatywach
legislacyjnych (np. zakazy palenia w miejscach publicznych), ale réwniez dziataniach
pomocowych (np. dzialajaca od 1996 r. Ogblnopolska Telefoniczna Poradnia Pomocy
Palacym). Pomimo oczywistej i udowodnionej celowosci tego typu rozwigzan, osoby, ktore
zaczely uzywaé wyrobow tytoniowych, aby wyjs¢ z uzaleznienia niejednokrotnie musza
zmierzy¢ si¢ z wieloma trudno$ciami. Odstawienie nikotyny powoduje m.in.: drazliwos$¢,
obnizony nastrdj, niepokdj czy lek, a takze wzmozona che¢ siggnigcia, np. po papierosa.
Dodatkowo, bardzo czgsto caty proces wychodzenia z uzaleznienia od nikotyny jest
powtarzany, ze wzgledu na powro6t do uzywania tej substancji [14]. Najskuteczniejszym
rozwigzaniem chronigcym przed negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi uzywania
wyrobow zwierajacych nikotyne jest zapobieganie inicjacji ich uzywania. Dlatego tez tak
istotna jest identyfikacja czynnikéw, ktore powoduja, ze dzieci i mtodziez siegaja po takie

wyroby lub z nich rezygnuja.

Celem niniejszej analizy jest przedstawienie i1 odniesienie si¢ do narz¢dzi opisanych
w Raporcie [15], a takze proba przedstawienia najwazniejszych czynnikdw wplywajacych
na inicjacj¢ uzywania wyrobow tytoniowych przez mtodziez w Polsce, w oparciu o konkluzje

pochodzace z powyzszego raportu i innych zrédet naukowych. Przedstawione wnioski



i rekomendacje moga stanowi¢ podstaw¢ do dalszych dziatah w zakresie prewencji
tytoniowej wsrdd polskiej mlodziezy. To od ich realizacji i wlaczenia w biezace 1 najbardziej
pilne dziatania polityki zdrowotnej bedzie zalezato obnizenie czgstosci palenia w Polsce.
Narodowa strategia onkologiczna [16], a takze Europejski plan walki z rakiem (ang.
Europe’s Beating Cancer Plan, dalej: EPWzR) [17] to obecnie realizowane strategiczne
dziatania, ktore w duzej mierze skupiajg si¢ na prewencji nowotworowej, w tym
tytoniowej. Stwarzaja one wyjatkowe ramy i1 mozliwosci realizacji przedstawionych
rekomendacji w konteks$cie ochrony dzieci i mtodziezy przed rozpoczgciem uzywania

wyrobow zawierajacych nikotyne.
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METODOLOGIA

W niniejszej analizie dokonano przegladu argumentéw naukowych opisanych
w Raporcie, dotyczacych czynnikow wptywajacych na inicjacje tytoniowa wsrdd
mlodziezy. Poszczegolne czesci Raportu zostaty poddane analizie zgodnie z kolejnoscia

przedstawiana argumentow przez jego autoréw. Dotycza one kolejno:

1. miedzynarodowego kontekstu prewencji tytoniowej w Polsce,

2. ekonomicznych konsekwencji palenia tytoniu,

3. opodatkowania wyrobdw tytoniowych jako skutecznego narzgdzia prewencii,

4. przegladu czynnikdw wpltywajacych na inicjacje tytoniowa wsrod mtodziezy w Polsce,
5. innych strategii wptywajacych na uzywanie wyrobdéw zawierajacych nikotyne

1 mozliwych kierunkéw dalszych badan.

Struktura kazdej z pigciu cze$ci sktada si¢ z syntetycznego opisu danego rozdziatu Raportu;
podsumowania 1 interpretacji. W przypadku pkt. 1 dokonano pogiebionej analizy
dokumentow wymienionych przez autoréw Raportu. Dodatkowo, w przypadku pkt. 4
przedstawiono uzupetniajacy przeglad dowodow naukowych (publikacje niewymienione
przez autoré6w Raportu), dotyczacych problematyki rozpoczgcia uzywania wyrobow
zawierajacych nikotyne przez miodziez, dostepnych w bazie PubMed. Do formutowania
odpowiednich kwerend i wyszukiwania artykutéw naukowych podejmujacych niniejsza
tematyke zastosowano zaadaptowang metodologie PICO [18], rekomendowang przez
Centrum Medycyny Opartej na Dowodach Uniwersytetu Oxfordzkiego (ang. Centre for
Evidence Based Medicine, University of Oxford). Zastosowano wyszukiwanie fasetowe —
pod uwage zostaly wziete najnowsze artykuty — pochodzace z ostatnich pieciu lat. Stowa
kluczowe zastosowane do wyszukiwania publikacji byly zgodne z terminami stownika

haset przedmiotowych MeSH (ang. Medical Subject Headings).

Ostatnia z czes$ci dokumentu to skondensowane wnioski i rekomendacje bedace

wypadkowg dokonanej analizy Raportu oraz publikacji.

11



OPIS ANALIZY

MIEDZYNARODOWY KONTEKST PREWENCJI TYTONIOWEJ W POLSCE

Autorzy Raportu, jako jeden z najwazniejszych mi¢dzynarodowych dokumentow
podejmujacych tematyke ochrony przed skutkami uzywania wyrobow zawierajacych
nikotyne, wskazuja Konwencja Ramowa dla ograniczenia uzycia tytoniu (ang. WHO
Framework Convention on Tobacco Control, dalej: WHO FCTC) [19]. Polska od 2006 r.
jest sygnatariuszem ww. Konwencji, a w momencie przystgpowania do niej nasz kraj
dysponowal juz szerokim wachlarzem rozwigzan legislacyjnych dotyczacych prewencji

tytoniowej (od potowy lat 90.), co zapoczatkowalo znaczace spadki w czgstosci palenia w Polsce.

Autorzy Raportu jako jedne z najwazniejszych celow WHO FCTC wymieniaja:

monitorowanie uzycia tytoniu i strategicznych dziatan polityki zdrowotnej w zakresie
prewencji tytoniowej,

— zapewnienie pomocy osobom, ktore chcg rzucié palenie,

— ostrzezenia przed uzywaniem tytoniu,

— egzekwowanie zakazow palenia, promocji i sponsoringu,

— podnoszenie opodatkowania wyrobow tytoniowych oraz eliminowanie

nielegalnego obrotu tymi wyrobami.

Drugim, jednak znacznie mtodszym, mi¢dzynarodowym i strategicznym dokumentem,
odnoszacym si¢ w istotny sposob do prewencji tytoniowej, jest Europejski plan walki
z rakiem (ang. Europe’s Beating Cancer Plan, dalej: EPWzR), uruchomiony w lutym
2021 r. Autorzy Raportu wskazuja na ambitno$¢ okreslonego w EPWzR celu — Komisja
Europejska zatozyta, ze do 2040 r. mniej niz 5% populacji UE bedzie uzywato tytoniu —
przy czym obecny odsetek wynosi ok. 25%.

KLUCZOWE FAKTY PRZEDSTAWIONE W ROZDZIALE

— Od 2006 r. Polska jest sygnatariuszem ramowej Konwencji WHO FCTC,
co zobowiazuje nasz kraj do ciaglych dzialan na rzecz poprawy prewencji
tytoniowe;j.

— Europejski plan walki z rakiem to drugi kluczowy, mi¢gdzynarodowy dokument
podejmujacy tematyke prewencji tytoniowej. Jedno z najwazniejszych zalozen

w omawianym kontekscie dotyczy stworzenia tzw. ,,Tobacco-free Generation”
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(w wolnym tlumaczeniu — pokolenia wolnego od dymu tytoniowego), gdzie
do 2040 r. mniej niz 5% calej populacji bedzie uzywalo tytoniu (w poréwnaniu
do obecnych 25%).

INTERPRETACIA

Migdzynarodowe 1 strategiczne dokumenty podejmujace tematyke prewencji
tytoniowej niejednokrotnie stanowig podstawe do dziatan krajowych — ich poprawy, a takze
przyspieszenia podejmowanych inicjatyw. Odnoszac si¢ bezposrednio do dziatan
nakierowanych na dzieci i mtodziez, zar6wno w WHO FCTC, jak réwniez w EPWzR
widzimy odniesienie do tej problematyki. Preambuta WHO FCTC wskazuje na duzy
problem uzywania tytoniu przez dzieci i mtodziez, a takze na jego duzg szkodliwos¢
w przypadku oddziatywania na pldéd. Zwrocono réwniez uwage na alarmujacy wzrost
czegstosci palenia papieroséw i konsumpcji tytoniu w innych formach wérod dziewczat.
Dodatkowo, w art. 6 dokumentu wskazano na bardzo istotng role i skuteczno$¢
podwyzszania cen i opodatkowania tytoniu w redukcji jego konsumpcji, w szczego6lnosci
wsrdd miodych ludzi. Podobng konkluzje przedstawiono w EPWzR w rozdziale Stworzenie
Europy wolnej od tytoniu (ang. Achieving a Tobacco-free Europe). W celu realizacji tego
zatozenia Komisja Europejska ma zamiar dokona¢ przegladu odpowiednich przepisow UE
(dyrektywy Parlamentu Europejskiego 1 Rady 2014/40/UE z dnia 3 kwietnia 2014 r. w sprawie
zblizenia przepisoOw ustawowych, wykonawczych i administracyjnych panstw cztonkowskich
w sprawie produkcji, prezentowania i sprzedazy wyroboéw tytoniowych i powigzanych
wyrobow oraz uchylajaca dyrektywe 2001/37/WE; Dz. Urz. UE L 127, s. 1 z p6zn. zm.;
dyrektywy Rady 2011/64/UE z dnia 21 czerwca 2011 r. w sprawie struktury oraz stawek
akcyzy stosowanych do wyrobow tytoniowych; Dz. Urz. UE L 176, s. 24 z pdzn zm. oraz
art. 32 dyrektywy Rady 2008/118/WE z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie ogolnych
zasad dotyczacych podatku akcyzowego, uchylajaca dyrektywe 92/12/EWG; Dz. Urz.
UE L 9, s. 12 z p6ézn zm.), a nastgpnie wprowadzi¢ uzgodnione zmiany polegajace
m.in. na rozszerzeniu opodatkowania nowatorskich wyrobéw tytoniowych. Celem
tymczasowym EPWzR, ktéry Komisja Europejska chce zrealizowa¢ do 2025 r., jest
obnizenie czgstosci palenia w UE do poziomu okoto 20% (ograniczenie uzywania tytoniu
o okoto 30% w poréwnaniu z 2010 r.) W dokumencie czytamy rowniez, ze Komisja
Europejska ma nadal priorytetowo traktowaé¢ ochrone miodych ludzi przed skutkami

uzycia tytoniu i innych pokrewnych wyrobow. Wada i jednoczesnie zaleta dokumentow
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strategicznych jest ich ogo6lno§¢. Wada — poniewaz duza czg$¢ dzialan, jak rowniez
narzgdzi pozostaje niedookre$lona. Zaleta — gdyz pozostawia ona pewna dowolnos¢
dostosowywania prewencji do realiow krajowych. Obydwa dokumenty wskazuja kierunki
1 sygnalizujg zagrozenia — implementacja odpowiednich narzedzi w konteks$cie ochrony

0s0b najmtodszych bedzie zalezata od dzialan polityki zdrowotnej na poziomie krajowym.
EKONOMICZNE KONSEKWENCJE PALENIA TYTONIU

Autorzy Raportu wskazujg na istotne pozazdrowotne skutki palenia papierosow,
a takze uzywania innych wyrobow tytoniowych w kontekscie ekonomicznym. Uzywanie tych
wyrobow wiaze si¢ z duzym, obcigzajagcym wptywem na rozwoj gospodarczy, co potaczone
jest bezposrednio z podwyzszonym ryzykiem wystgpienia powaznych chorob u uzytkownikow
tytoniu, a takze ich przedwczesnej $mierci. W konsekwencji, w znaczacy sposob, zaburzona
zostaje struktura oraz trwato$¢ kapitatu ludzkiego. Autorzy podkreslaja rowniez, ze w wigkszosci
krajow, w tym w Polsce, uzywanie tytoniu jest powigzane z nizszym statusem spoteczno-
ekonomicznym. W zwigzku z tym, podejmowanie dziatan, ktére maja na celu m.in.
ograniczenie inicjacji tytoniowej, moze przyczynia¢ si¢ do niwelowania nierownos$ci
zdrowotnej w spoleczenstwie i zmniejsza¢ ekonomiczne skutki wynikajace z uzywania
tytoniu przez osoby ubozsze. W Raporcie podkreslona zostata takze istotna rola dobrego,
niezagrozonego uzywaniem tytoniu, stanu zdrowia jako czynnika wplywajacego
pozytywnie na wzrost gospodarczy. Dodatkowo, wedlug przytoczonych przez autoréw
danych, szacuje si¢, ze w krajach o niskim i $rednim dochodzie, 24% wzrost gospodarczy

w okresie 2000-2011 zwigzany jest wtasnie z poprawg stanu zdrowia spoteczenstw.

W dalszej czg$ci rozdziatu przedstawiono szacunki dotyczace kosztow zwigzanych
z uzyciem wyrobow tytoniowych. Roczny koszt ekonomiczny konsumpcji wyrobow
tytoniowych na $wiecie to okoto 2 biliony USD (przy parytecie sity nabywczej w 2016 1.),
przy czym w sktadowe powyzszej estymacji nie zostaly wliczone elementy takie jak m.in.:
bierne palenie; bezdymny tyton (tyton podgrzewany) czy zniszczenia w Srodowisku
naturalnym. Co istotne, wyroby tytoniowe odpowiedzialne sa za generowanie mniej niz
2% $wiatowego produktu krajowego brutto. Autorzy podkreslili réwniez, ze w Polsce
wskaznik zgondéw mezczyzn zwigzany z uzyciem tytoniu jest jednym z najwyzszych
na $wiecie (Polska jest w grupie panstw, w ktorych 25% 1 wigcej zgonow mezczyzn

stanowig te zwigzane z konsumpcja tytoniu).
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KLUCZOWE FAKTY PRZEDSTAWIONE W ROZDZIALE

— W wiekszosci krajow, w tym w Polsce, uzywanie tytoniu jest powiazane z nizszym
statusem spoleczno-ekonomicznym.

— Uzywanie wyrobow tytoniowych generuje duze obcigzenie ekonomiczne —
na swiecie roczny koszt ekonomiczny konsumpcji wyrobow tytoniowych to okolo
2 biliony USD. Wigkszo$¢ tych kosztow zwigzana jest z utrata produktywnosci
wskutek choroby lub Smierci, a takze z leczeniem chorob odtytoniowych.

— W Polsce wskaznik zgonow mezczyzn zwiazany z uzyciem tytoniu jest jednym

z najwyzszych na Swiecie (= 25%).
INTERPRETACIA

Zaprezentowana w Raporcie skala konsekwencji ekonomicznych uzywania
wyrobow tytoniowych jest kolejnym argumentem potwierdzajacym konieczno$¢ ciaglego
udoskonalania dziatah z zakresu prewencji tytoniowej. Takze i w tym przypadku rola
ograniczenia inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci 1 mlodziezy wydaje si¢ by¢ kluczowa.
Dzigki wcezesnej interwencji, skutki zdrowotne bedace gtéwnym komponentem przyczyn
ponoszonych kosztow ekonomicznych, beda mialy duzo mniejsza skale i site
oddzialywania. Jak wspomniano we wstepie niniejszej analizy, uchronienie dzieci i mtodziezy
przed inicjacjg tytoniowa jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi zabezpieczajacych
przed pdzniejszym wejsciem w natdg 1 pozwalajacym na znaczace ograniczenie
negatywnych skutkéw zdrowotnych uzywania tytoniu, co przektada si¢ bezposrednio takze

na redukcj¢ kosztow ekonomicznych tego zjawiska.

W omawianym rozdziale, autorzy Raportu przytoczyli rowniez wystepujaca
zalezno$¢ dotyczaca nizszego statusu spoteczno-ekonomicznego i czestszego uzywania
wyroboéw tytoniowych. Zjawisko to moze by¢ rowniez cenng wskazéwka w odniesieniu
do przygotowywania dziatan polityki zdrowotnej z zakresu ochrony dzieci i mlodziezy
przed uzywaniem wyrobdéw tytoniowych. W Raporcie wskazano takze na bardzo duzy
odsetek zgonow mezczyzn w Polsce, ktore zwigzane s3 z uzywaniem tytoniu. Trzeba
jednak podkresli¢, ze takze sytuacja kobiet w tym kontekscie jest w naszym kraju takze
alarmujaca. Polska jest krajem charakteryzujacym sie jedna z najwyzszych wartosci
wspotczynnika DALY (ang. Disability Adjusted Life-Years), okreslajacego tacznag liczbe lat

zycia utraconego przez Polki wskutek przedwczesnej Smierci badz uszczerbku na zdrowiu
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w wyniku uzywania tytoniu. Wspdtczynnik ten w odniesieniu do Polek jest jednym
z najwyzszych zar6wno na tle Europy, jak i catego §wiata [20]. Dane te sugeruja, Ze ograniczenie
skutkow ekonomicznych — jak i zdrowotnych — bedzie mozliwe jedynie w przypadku
kompleksowych dziatan, ktére nie beda miaty charakteru ogoélnego, beda natomiast

adresowane w sposob precyzyjny do konkretnych grup.

OPODATKOWANIE WYROBOW TYTONIOWYCH JAKO SKUTECZNE NARZEDZIE PREWENCII

W analizowanym rozdziale autorzy ponownie podkreslaja skuteczno§¢ mechanizmu
podnoszenia podatku akcyzowego w prewencji tytoniowej, wskazujac na prostote dziatania
tej zalezno$ci — w przypadku znacznego podnoszenia opodatkowania, producenci i sprzedawcy
zmuszeni sg do podniesienia cen konkretnych wyrobow tytoniowych. Sytuacja ta powoduje,
ze wiele osob, ktére uzywaja tytoniu podejmuje decyzje o zmniejszeniu lub catkowitym
zaprzestaniu konsumpcji tytoniu. W Polsce mechanizm ten moze by¢ tym bardziej
skuteczny ze wzgledu na niewielka liczbg¢ producentdéw i to witasnie dzigki niemu
mozliwe ma by¢ osiggniecie celu redukcji czgstosci palenia o 30% do 2025 r. (w

poréwnaniu do 2010 r.).

W Raporcie czytamy takze, ze Polska zobowigzana jest przepisami Dyrektywy
Tytoniowej UE [21] do naktadania podatku akcyzowego na papierosy, wynoszacego
co najmniej 90 euro na 1000 papierosow. Oprocz tego kraje czlonkowskie UE musza
zapewni¢, aby podatek ten stanowit co najmniej 60% S$redniej wazonej ceny sprzedazy
papierosow, co w konsekwencji przyczynito si¢ do znacznego wzrostu ich ceny w Polsce
od 2004 r. (od momentu wstapienia do UE). Bardzo istotng kwestig, ktora zostata
podkreslona przez autoré6w Raportu, sg relatywnie niskie ceny innych wyrobdw, ktore
wyzej wymieniona Dyrektywa nadal dopuszcza. Dotyczy to tytoniu do samodzielnego

skrecania papierosOw; e-papierosoéw i tytoniu podgrzewanego.

Badania naukowe, na ktére powotujg si¢ autorzy Raportu pokazuja réwniez,
ze w krajach o wysokim dochodzie przy 10% wzroscie ceny tytoniu mozna spodziewac
si¢ okoto 4% spadku jego konsumpcji. Dodatkowo, oprocz korzysci w zmianach zachowan
dorostych konsumentoéw tytoniu, widoczny jest rowniez silny wptyw tego mechanizmu
na mtodych ludzi. Wyzsza akcyza, a w konsekwencji wyzsza cena jednostkowa danego
wyrobu, zmniejsza odsetek uzytkownikdéw tytoniu, obniza prawdopodobienstwo inicjacji
tytoniowej, a takze op6znia moment jej wystapienia. Co istotne, efekt ten jest najsilniejszy

w odniesieniu do mlodziezy, jednak jak zaznaczaja autorzy Raportu, dotychczas nie
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przeprowadzono badania, ktére dostarczatoby danych w tym zakresie stricte w konteks$cie

polskiej mtodziezy.

Autorzy opisujac implikacje zwigzane z podnoszeniem podatku akcyzowego,
wskazuja rowniez na korzystny efekt wzgledem wptywow do budzetu panstwa. W Polsce,
jeszcze do niedawna, cze$¢ wptywow pochodzacych z tego tytutu (0,5% wplywoéw z podatku
akcyzowego od wyroboéw tytoniowych) miata by¢ przeznaczana na realizacje Programu
ograniczania zdrowotnych nastgpstw tytoniu. Jednakze wskutek trudnosci z implementacja

tego prawa, $rodki te byly nizsze niz zaktadano.

Analizujac analogiczne oddzialywanie opodatkowania innych, tzw. nowatorskich
wyrobow zawierajacych nikotyng, autorzy Raportu zaznaczaja, ze obecne dowody
naukowe, ktorymi dysponujemy w tym zakresie sa bardzo ograniczone. Nie mniej jednak,
dostepne badania dowodza, ze uzytkownicy e-papierosOw moga by¢ nawet bardziej
responsywni na zmiany ich cen w porOwnaniu z osobami palacymi tradycyjne papierosy.
Ponadto e-papierosy i papierosy tradycyjne sa ekonomicznymi substytutami, co oznacza,
ze wzrost ceny jednego produktu spowoduje zwickszenie popytu na drugi. Podatek
akcyzowy na nowatorskie wyroby tytoniowe i e-papierosy zaczal obowigzywac¢ w Polsce
od 1 pazdziernika 2020 r. i wynosi w przypadku e-papierosow 0,55 zt za 1 mililitr liquidu
(wktadu do e-papierosa) oraz w przypadku tytoniu podgrzewanego 305,39 zt za 1 kilogram

tytoniu.
KLUCZOWE FAKTY PRZEDSTAWIONE W ROZDZIALE

— Podnoszenie opodatkowania wyrobow tytoniowych i ich cen w kontekscie
prewencji tytoniowej ma najsilniejszy pozytywny wplyw na mlodziez
W porownaniu z innymi grupami wiekowymi.

— Istnieja dowody naukowe wskazujace na wi¢ksza wrazliwos¢ uzytkownikow e-
papierosOw na podnoszenie ich cen, w poréwnaniu z osobami palacymi
tradycyjne papierosy.

— W Polsce, w ostatnich latach (ostatnie dwie dekady), zarowno ceny papierosow,

jak ich opodatkowanie znaczaco wzrosly.
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INTERPRETACIA

Ciagle podnoszenie cen wyrobdw tytoniowych, takze nowatorskich i e-papierosow, bedace
wypadkowg znacznego wzrostu ich opodatkowania, to jeden z najsilniejszych czynnikow,
dzieki ktéremu mlode osoby nie si¢gaja po wyroby tytoniowe. Dziatania podejmowane w tym
konteks$cie nie moga mie¢ wybidrczego charakteru ze wzgledu na podkreslang przez
autoréw Raportu zastepowalnos¢ produktow i przesuwanie si¢ popytu w jedna, badz druga
strong, w zalezno$ci od podwyzki cen (e-papierosy i papierosy tradycyjne to ekonomiczne
substytuty). Obserwowany w ostatnich dekadach wzrost opodatkowania papierosow,
majacy swoje odzwierciedlenie w wysokosci wptywow do Skarbu Panstwa, powinien by¢
uzyty w duzo wigkszym stopniu jako narzedzie do prowadzenia skutecznych dziatan

z zakresu prewencji tytoniowej w Polsce, skierowanych w szczegdlnosci do ludzi mtodych.

PRZEGLAD CZYNNIKOW WPLYWAJACYCH NA INICJACIE TYTONIOWA WSROD MtODZIEZY

W POLSCE

Autorzy Raportu w swojej analizie wykorzystali dane dotyczace zachowan
mitodziezy w kontek$cie wyrobow tytoniowych oraz e-papieroséw, pochodzace z trzech
edycji badania GYTS (z lat 2003, 2009 i 2016), a takze z ankietowego badania mtodziezy
PolNicoYouth [3]. Zaréwno badanie GYTS, jak i PolNicoYouth s3 badaniami
przekrojowymi, kwestionariuszowymi, ktore stuzag monitorowaniu zmian w czestosci
uzycia wyrobow tytoniowych oraz e-papieroséw i tytoniu podgrzewanego (w przypadku
ostatniej edycji GYTS 2016 dotyczyly wylacznie papieroséw tradycyjnych oraz e-
papieroséw, wezesniejsze edycje — wylacznie papieroséw tradycyjnych). Edycje badania
GYTS z lat 2003 i 2009 obejmowaty swoim zakresem wojewodztwo mazowieckie,
natomiast edycja przeprowadzona w 2016 r. byla juz badaniem ogdlnokrajowym —
podobnie jak badanie PolNicoYouth. W przypadku poszczegolnych edycji badania GYTS
wielko$¢ prob osob w wieku 13-15 lat wynosita: 3 691 (w 2003 r.); 5 154 (w 2009 r.) oraz
5154 (w 2016 r.). W badaniu PoINicoYouth wzi¢to udziat 16 712 oséb w wieku 15-18 Iat.
Dane za lata 1994-2019 dotyczace cen papieroséw zostaly pozyskane z Gloéwnego Urzgdu
Statystycznego (GUS). Dodatkowo, autorzy Raportu w swojej analizie wzi¢li rowniez pod
uwage zmiany w prawie, ktoére rOwniez w sposdb pozacenowy moga wptywaé na czestosé
uzywania wyrobow tytoniowych. Sa to: pierwsza ustawa dotyczaca prewencji tytoniowej

z 1995 r., calkowity zakaz reklamy w 1999 r., prawodawstwo majace na celu ograniczenie
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narazenia na dym tytoniowy z otoczenia — od 2011 r. oraz wprowadzenie ostrzezen

obrazkowych na paczkach papierosow w 2017 .

Ponadto, w celu zapewnienia rzetelnosci analizy i porownywalnosci danych, autorzy
zastosowali szereg zalozen metodologicznych (np. w odniesieniu do porownywania wieku
inicjacji tytoniowej, modelowania jej ryzyka czy okre$lenia statusu ekonomicznego
badanych). Szczegélowy opis zastosowanych narzedzi metodologicznych, a takze
ograniczen analizy znajduje si¢ w rozdziale Raportu Study of Determinants of Youth

Smoking Initiation in Poland (s. 17-27).

Wyniki opisane w Raporcie wskazuja, ze sredni wiek inicjacji tytoniowej w badanej
grupie wynosit 12,7 lat i rost wraz z kazdym rokiem, w ktoérym poszczeg6lne badania byty
przeprowadzane (2003, 2009, 2016, 2019). Z drugiej strony, wspotczynniki inicjacji w tym
samym czasie malaly (warto$¢ srednia dla catej proby wyniosta 0,43). Podobnie w przypadku
palenia papieroséw przez rodzicOw — w czasie trwania obserwacji ich odsetek spadat
(dotyczy to zaréwno przypadku, kiedy pali jeden z rodzicéw, jak i obydwoje). Cena paczki
papieroséw skorygowana o inflacje wzrosta okolo trzykrotnie w analizowanym okresie.
Nie byt to jednak staty wzrost — obserwowano okresy spowolnienia wzrostu cen, réwniez
w ostatnich latach. Modelowanie przeprowadzone przez autorow Raportu potwierdza
réwniez istotng statystycznie zalezno$¢ pomigdzy poziomem cen papieroséw a ryzykiem
inicjacji tytoniowej wérod mtodziezy. Dodatkowo, potwierdzono efektywno$¢ oddziatywania
na mtodych ludzi dwoch z czterech branych pod uwage aktow prawnych dotyczacych
szeroko rozumianej prewencji tytoniowej — byl to zakaz reklamy z 1999 r. oraz wprowadzenie
obrazkowych ostrzezen zdrowotnych na paczkach papierosow w 2017 r. W Raporcie
wskazano takze, ze w analizowanej probie, dziewczeta byty mniej sktonne do inicjacji
tytoniowej niz chlopcy. Ponadto, posiadanie co najmniej jednego palacego rodzica i fakt
wystgpienia inicjacji tytoniowej u nastolatka, byly powigzane ze soba w sposob istotny
statystycznie (zaistniata zaleznos$¢). Autorzy wskazuja takze, ze przy $redniej cenie paczki
papierosoOw wynoszacej 11,14 zt (usredniona cena dla analizowanego okresu), 10% wzrost
ceny przyczynitby si¢ do zmniejszenia ryzyka inicjacji tytoniowej u mtodziezy w dowolnym

momencie obserwacji $rednio o okoto 10,0-15,6%.

Jak wspomniano, autorzy badania wykazali takze istotny zwigzek pomiedzy
inicjacja tytoniowa, a wprowadzeniem w Polsce zakazu reklamy w 1999 r. oraz

pojawieniem si¢ zdrowotnych ostrzezen obrazkowych w 2017 r. Z drugiej za$ strony, nie
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wykazano takiego zwigzku w kontekscie ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie
zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. 1996 Nr 10
poz. 55 z pdzn. zm.) oraz wprowadzania od 2011 r. prawa sankcjonujacego tworzenie
miejsc wolnych od dymu tytoniowego. Brak zwiazku, w przypadku ustawy z 1995 r.,
thumaczony jest przez autorow bardzo matg liczbg obserwacji sprzed okresu, kiedy prawo
weszto w zycie. W drugim przypadku — czyli tworzenia miejsc wolnych od dymu
tytoniowego — mozliwym wytlumaczeniem moze by¢ obowiagzywanie zakazu w miejscach
rzadko uczeszczanych badz nieuczeszczanych przez nastolatkéw (np. biura, bary). Wyniki
przeprowadzonego badania wskazuja réwniez, ze dalsze, rosngce opodatkowanie
polskich nastolatkbw — przy zatozeniu odpowiedniej wysokosci opodatkowania
demonstrujacego si¢ w wyzszej cenie jednostkowej paczki papierosow. Jak podkreslaja
autorzy badania, w ostatnich pieciu latach analizy, podatek akcyzowy papierosow
pozostawatl niezmieniony, a pomimo tego ceny papieroséOw stale rosty (z wyjatkiem
2019 r., kiedy zaobserwowano niewielki spadek ceny). Fakt ten moze sugerowac, ze przemyst
tytoniowy nie traktuje wzrostu cen paczki papieroséw jako ryzyka zagrazajacemu ich
zyskowi — firmy tytoniowe podnosily cen¢ papierosow, pomimo braku wzrostu podatku

akcyzowego.

W przedstawionej analizie czytamy roéwniez, ze w ostatnich latach e-papierosy
nabieraja coraz wickszego znaczenia w konteks$cie inicjacji tytoniowej mtodziezy w Polsce.
Autorzy wskazuja na wyniki badania PolNicoYouth, gdzie okoto 30% ankietowanych
zadeklarowato inicjacje przy uzyciu e-papierosa. W pazdzierniku 2020 r. wprowadzono
w Polsce podatek akcyzowy od liquidow zawierajacych nikotyne, uzywanych w e-
papierosach. Jednak jak podkreslono, wzrost podatku w odniesieniu do e-papierosow
powinien by¢ wprowadzany rownolegle z tym od papieroséw tradycyjnych, poniewaz jak
wspomniano juz wczesniej e-papierosy i papierosy tradycyjne stanowig ekonomiczny

substytut i dziatajg wzajemnie na wytwarzany przez siebie popyt.

Kolejna wazna konkluzja wynikajaca z badania dotyczy wystepowania zalezno$ci
pomigdzy wprowadzeniem zakazu reklamowania wyrobow tytoniowych i zdrowotnych
ostrzezen obrazkowych, a obnizonym ryzykiem wystapienia inicjacji tytoniowej. Autorzy
zaznaczaja, ze wykazanie takiej zaleznos$ci jest tym bardziej istotne w obliczu
wprowadzania w wielu krajach ujednoliconych opakowan papierosow (ang. plain

packaging). Dotychczas w UE kraje takie jak: Belgia, Francja, Wegry, Irlandia, Holandia,
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Rumunia i Stowenia zdecydowaty si¢ na wprowadzenie jednolitych opakowan papierosow
z jeszcze bardziej widocznymi ostrzezeniami zdrowotnymi i pozbawionych cech
promujacych te wyroby. Autorzy konkluduja, ze wprowadzenie takiego rozwigzania w Polsce,
ze wzgledu na jego udowodniong skuteczno$¢, mogloby przyczyni¢ si¢ do dalszego

obnizania wskaznikow inicjacji tytoniowej w naszym kraju.
KLUCZOWE FAKTY PRZEDSTAWIONE W ROZDZIALE

— Wyniki badania potwierdzaja, Ze wyzsze ceny papierosOw sa istotnie
powigzane ze zmniejszonym prawdopodobienstwem rozpoczecia palenia
wsrod mlodziezy w Polsce.

— W Kkontekscie ograniczania inicjacji tytoniowej wsrod mlodziezy w Polsce,
silnymi czynnikami ograniczajacymi to zjawisko jest zakaz reklamy wyrobow
tytoniowych, a takze zdrowotne ostrzezenia obrazkowe.

— Istnieje mozliwos¢ dalszego, skutecznego ograniczania inicjacji tytoniowej
wsrod polskiej mlodziezy poprzez dalsze podnoszenie opodatkowania

wyrobow tytoniowych (i e-papierosow), a takze wprowadzenie plain packaging.
INTERPRETACIA

Wyniki przedstawione w Raporcie potwierdzaja skutecznos¢ analizowanych
pozaedukacyjnych narzedzi w kontek$cie ograniczania inicjacji tytoniowej os6b mtodych.
Jednoczesne prowadzenie ciaglej edukacji antynikotynowej (bgdacej czgscia
zorganizowanego ogdlnokrajowego programu), stosowanie podwyzek cen papierosow,
wzmacnianie respektowania zakazu reklamy, a takze wprowadzenie plain packagingu
z duza pewnos$cig moze wigzac si¢ z ograniczeniem zjawiska inicjacji tytoniowej wsrod

polskiej mtodziezy.

Bardzo istotng kwestia jest prowadzenie powyzszych dziatan w sposdb
kompleksowy i zaplanowany m.in. ze wzgledu na wykazang w badaniach naukowych
ekonomiczng zastgpowalno$¢ papieroséw tradycyjnych i e-papierosow. W przypadku
podwyzki cen wylacznie jednego z tych wyrobow, czgs¢ popytu przesunie si¢ w strong
produktu tanszego. Niezaleznie od tego faktu, szereg badan naukowych wskazuje na wysoka
efektywno$¢ podnoszenia cen w ograniczaniu konsumpcji wyrobdw zawierajacych
nikotyne wérod mtodziezy. Jak wskazali autorzy Raportu, wzrost ceny paczki papierosow

nie wydaje si¢ by¢ traktowany jako zagrozenie przez same koncerny tytoniowe
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(podnoszenie ceny pomimo braku wzrostu podatku akcyzowego). Dlatego tez wydaje si¢

by¢ wysoce zasadnym, aby w dziataniach polityki zdrowotnej bardziej zdecydowanie

skorzysta¢ z tego wtasnie narzgdzia, takze w przypadku e-papierosow.

INNE DOSTEPNE DOWODY NAUKOWE W ZAKRESIE CZYNNIKOW WPtYWAJACYCH NA INICJACJIE TYTONIOWA

WSROD MtODZIEZY W POLSCE

W niniejszej czgsci analizy zaprezentowano wyniki badan podejmujacych tematyke

inicjacji tytoniowej wérdd mtodziezy w Polsce lub tematyke bardzo zblizong. W pismiennictwie

istnieje niewielka liczba publikacji odnoszacych si¢ stricte do ww. zagadnienia.
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A. Kwerenda 1

Zastosowane stowa kluczowe, zgodne z terminami stownika haset przedmiotowych
MeSH: fobacco products, adolescents, Poland, risk, use (odpowiednio: wyroby

tytoniowe, mtodziez, Polska, ryzyko, uzycie).

Search: tobacco products AND adolescents AND Poland AND risk
AND use Filters: in the last 5 years

(("tobacco products"[MeSH Terms] OR ("tobacco"[All Fields]
AND "products"[All Fields]) OR "tobacco products"[All
Fields]) AND ("adolescences"[All Fields] OR "adolescency"[All
Fields] OR "adolescent"[MeSH Terms] OR "adolescent"[All
Fields] OR "adolescence"[All Fields] OR "adolescents"[All
Fields] OR "adolescent s"[All Fields]) AND ("poland"[MeSH
Terms] OR "poland"[All Fields]) AND ("risk"[MeSH Terms] OR
"risk"[All Fields]) AND ("statistics and numerical data"[MeSH
Subheading] OR ("statistics"[All Fields] AND "numerical"[All
Fields] AND "data"[All Fields]) OR "statistics and numerical
data"[All Fields] OR "use"[All Fields])) AND (y_5[Filter])

Liczba wynikéw wyszukiwania: 1.

Publikacja Perceived Relative Harm of Selected Cigarettes and Non-
Cigarette Tobacco Products — A Study of Young People from a Socio-Economically
Disadvantaged Rural Area in Poland autorstwa D. Kalety i in. [22] podejmuje
tematyke oceny szkodliwosci papierosow slim i mentolowych, fajek wodnych, e-
papieroséw 1 tytoniu podgrzewanego w poréwnaniu do papierosow tradycyjnych.
W badaniu przekrojowym udziat wzigto 3 552 respondentow w wieku 13-19 lat
z powiatu piotrkowskiego (defaworyzowane obszary wiejskie). Struktura

kwestionariusza zostata zaadaptowana z badania GYTS. Wyniki badania wskazuja,
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ze uczniowie postrzegali papierosy slim i papierosy mentolowe jako mniej
szkodliwe. Z drugiej za$ strony, fajka wodna i tyton podgrzewany byty postrzegane
jako bardziej szkodliwe niz tradycyjne papierosy.

Badanie wskazuje na niedostateczng lub niewlasciwa wiedze¢ dotyczacg
szkodliwosci zdrowotnej wyrobow tytoniowych wsréd badanej mlodziezy.
Brak edukacji zdrowotnej w tym zakresie, moze wigza¢ si¢ z wiekszym
ryzykiem inicjacji tytoniowej, np. poprzez umniejszanie szkodliwosci
zdrowotnej nowatorskich wyrobow tytoniowych lub papierosow typu slim.

B. Kwerenda 2
Zastosowane stowa kluczowe, zgodne z terminami stownika haset przedmiotowych
MeSH: Electronic Nicotine Delivery Systems, adolescents, Poland, risk, use
(odpowiednio: elektroniczne systemy dostarczania nikotyny, mlodziez, Polska,

ryzyko, uzycie).

Search: Electronic Nicotine Delivery Systems AND adolescents
AND Poland AND risk AND use Filters: in the last 5 years
(("electronic nicotine delivery systems"[MeSH Terms] OR
("electronic"[All Fields] AND "nicotine"[All Fields] AND
"delivery"[All Fields] AND ‘"systems"[All Fields]) OR
"electronic nicotine delivery systems"[All Fields]) AND
("adolescences"[All Fields] OR "adolescency"[All Fields] OR
"adolescent"[MeSH Terms] OR "adolescent"[All Fields] OR
"adolescence"[All Fields] OR "adolescents"[All Fields] OR
"adolescent s"[All Fields]) AND ("poland"[MeSH Terms] OR
"poland"[All Fields]) AND ("risk"[MeSH Terms] OR "risk"[All
Fields]) AND ("statistics and numerical data"[MeSH
Subheading] OR ("statistics"[All Fields] AND "numerical"[All
Fields] AND "data"[All Fields]) OR "statistics and numerical
data"[All Fields] OR "use"[All Fields])) AND (y_5[Filter])

Liczba wynikéw wyszukiwania: 2 (jednak ze wzgledu na powtdrzenie publikacji
z kwerendy nr 1, tylko jedna publikacja odpowiadata kryteriom wyszukiwania).
Publikacja Predictors of E-Cigarette Use Susceptibility-A Study of Young
People from a Socio-Economically Disadvantaged Rural Area in Poland autorstwa
D. Kalety i in. [23] opisuje badanie przekrojowe dotyczace czynnikow
predykcyjnych dla uzywania e-papieroséw wsréd miodziezy w wieku 13-19 lat

pochodzacej z powiatu piotrkowskiego (defaworyzowane obszary wiejskie).
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W badaniu wzigto udziat 1 693 uczniéw nie uzywajacych e-papierosoOw w momencie
prowadzenia badania.

Wyniki przeprowadzonej analizy pozwolity na wylonienie czynnikow, ktére maja
wplyw na rozpoczecie uzywania e-papierosOw przez badang mtodziez. Sa to: palacy
rodzice i przyjaciele; picie alkoholu (zar6wno upijanie si¢, jak i umiarkowane picie);
palenie papierosOw; postrzeganie e-papierosow jako mniej szkodliwe; $rednie lub
wyzsze wyksztalcenie matki; posiadanie przekonania o atrakcyjnosci dziewczat
uzywajacych e-papierosy. Starsi uczniowie (szkoly $rednie) byli bardziej sktonni
do uzywania e-papieroséw, jednoczesnie ci, ktérzy dysponowali wigkszym
miesigcznym kieszonkowym mieli mniejsza sktonnos$¢ do eksperymentowania z e-
papierosami.

Wyniki wyzej wymienionego badania, pomimo ze odnosza si¢ do grupy
mlodziezy o zawezonej charakterystyce (geograficznie i spoleczno-
ekonomicznie), powtarzaja cze¢Sciowo czynniki ryzyka z badania
ogolnopolskiego przeprowadzonego przez autorow Raportu. Artykul
ponownie potwierdza, ze bardzo istotna rol¢ w zwi¢kszeniu ryzyka inicjacji
uzywania e-papierosow pelni takze przyklad otoczenia — rodzicow i grupy

rowiesniczej.

. Kwerenda 3

Zastosowane stowa kluczowe, zgodne z terminami stownika haset przedmiotowych
MeSH: smoking prevention, adolescents, Poland (odpowiednio: prewencja palenia,

mtodziez, Polska).

Search: smoking prevention AND adolescents AND Poland
Filters: in the last 5 years

(("smoking prevention"[MeSH Terms] OR ("smoking"[All Fields]
AND "prevention"[All Fields]) OR "smoking prevention"[All
Fields]) AND ("adolescences"[All Fields] OR "adolescency"[All
Fields] OR "adolescent"[MeSH Terms] OR "adolescent"[All
Fields] OR "adolescence"[All Fields] OR "adolescents"[All
Fields] OR "adolescent s"[All Fields]) AND ("poland"[MeSH
Terms] OR "poland"[All Fields])) AND (y 5[Filter])

Liczba wynikow wyszukiwania: 42 (po zapoznaniu si¢ z abstraktami prac
1 odrzuceniu publikacji, ktore nie spetnialy kryteriow wyszukiwania i dublujacych

si¢ z poprzednimi: 2).
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1. W publikacji Adolescent Personality Risk Factors for Tobacco Smoking and

Alcohol Misuse in Adult Men autorstwa K. Czadernego [24] opisano badanie
przekrojowe na losowej grupie 703 dorostych me¢zczyzn z Warszawy,
podczas ktorego uczestnicy odpowiadali na retrospektywne pytania
dotyczace zachowan m.in. w kontek$cie palenia papierosow w okresie
nastoletnim.
Wyniki badania potwierdzily postawiona przez jego autora hipoteze
mowiaca, ze cechy osobowosci laczone z tradycyjnie postrzegang
meskoscia sa zwigzane z paleniem tytoniu przez nastolatkow plci
meskiej. Pomimo wielu ograniczen analizy (m.in.: starsza grupa
wiekowa, wyksztalcenie podstawowe/Srednie), daje ona pewna
wskazowke, ze mozliwym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do inicjacji
tytoniowej jest laczenie przez nastolatkow papierosow z meskoscia
i dorostoscia.

2. Publikacja Use of Electronic Cigarettes Among Secondary and High School
Students from a Socially Disadvantaged Rural Area in Poland autorstwa
D. Kalety, P. Wojtysiaka i1 K. Polanskiej [25], to badanie przeprowadzone
wsréd 3 552 uczniow powiatu piotrkowskiego (defaworyzowane
obszary wiejskie) przy pomocy kwestionariusza stworzonego w oparciu
o metodologi¢ badania GYTS.

Wyniki badania wskazuja na czestsze uzywanie e-papierosow przez
chlopcow niz dziewcze¢ta. Dodatkowo, podobnie jak w przypadku
poprzednich badan, cze¢s¢ z czynnikow ryzyka inicjacji powtarza sie.
Mozna tutaj wymienic: picie alkoholu, palacych rodzicow i przyjaciol
czy postrzeganie e-papierosow jako mniej szkodliwe niz tradycyjne
papierosy.
D. Kwerenda 4
Zastosowane stowa kluczowe, zgodne z terminami stownika haset przedmiotowych
MeSH: addiction, adolescents, tobacco products, risk, Poland (odpowiednio:

uzaleznienie, mtodziez, wyroby tytoniowe, uzycie, ryzyko, Polska).

Search: addiction AND adolescents AND tobacco products AND
risk AND Poland Filters: in the last 5 years
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((“addict”[All Fields] OR ‘“addict s”[All Fields] OR
“addicted”[All Fields] OR “addicting”[All Fields] OR
“addiction s”[All Fields] OR “addictive”[All Fields] OR
“addictiveness”[All Fields] OR “addictives”[All Fields] OR
“addicts”[All Fields] OR “behavior, addictive”[MeSH Terms] OR
(“behavior”[All Fields] AND “addictive”[All Fields]) OR
“addictive behavior”[All Fields] OR “addiction”[All Fields]
OR “addictions”[All Fields]) AND (“adolescences”[All Fields]
OR “adolescency”[All Fields] OR “adolescent”[MeSH Terms] OR
“adolescent”[All Fields] OR “adolescence”[All Fields] OR
“adolescents”[All Fields] OR “adolescent s”[All Fields]) AND
(“tobacco products”[MeSH Terms] OR (“tobacco”[All Fields] AND
“products”[All Fields]) OR “tobacco products”[All Fields])
AND (“risk”[MeSH Terms] OR “risk”[All Fields]) AND
(“poland”[MeSH Terms] OR “poland”[All Fields])) AND
(y_5[Filter])

Liczba wynikéw wyszukiwania: 0.

. Kwerenda 5

Zastosowane stowa kluczowe, zgodne z terminami stownika haset przedmiotowych
MeSH: economic status, adolescents, tobacco products, use, risk, Poland
(odpowiednio: status ekonomiczny, mlodziez, wyroby tytoniowe, uzycie, ryzyko,

Polska).

Search: economic status AND adolescents AND tobacco products
AND use AND risk AND Poland Filters: in the last 5 years
((“economic status”[MeSH Terms] OR (“economic”[All Fields]
AND “status”[All Fields]) OR “economic status”[All Fields])
AND (“adolescences”[All Fields] OR “adolescency”[All Fields]
OR “adolescent”[MeSH Terms] OR “adolescent”[All Fields] OR
“adolescence”[All Fields] OR “adolescents”[All Fields] OR
“adolescent s”[All Fields]) AND (“tobacco products”[MeSH
Terms] OR (“tobacco”[All Fields] AND “products”[All Fields])
OR “tobacco products”[All Fields]) AND (“statistics and
numerical data”[MeSH Subheading] OR (“statistics”[All Fields]
AND “numerical”[All Fields] AND “data”[All Fields]) OR
“statistics and numerical data”[All Fields] OR ‘“use”[All
Fields]) AND (“risk”[MeSH Terms] OR “risk”[All Fields]) AND
(“poland”[MeSH Terms] OR “poland”[All Fields])) AND
(y_5[Filter])

Liczba wynikéw wyszukiwania: 0
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F. Kwerenda 6
Zastosowane stowa kluczowe, zgodne z terminami stownika haset przedmiotowych
MeSH: taxes, adolescents, tobacco products, use, risk, Poland (odpowiednio:

podatki, mtodziez, wyroby tytoniowe, uzycie, ryzyko, Polska).

((“taxed”[All Fields] OR “taxes”[MeSH Terms] OR “taxes”[All
Fields] OR “taxing”[All Fields]) AND (“adolescences”[All
Fields] OR “adolescency”[All Fields] OR “adolescent”[MeSH
Terms] OR “adolescent”[All Fields] OR “adolescence”[All
Fields] OR “adolescents”[All Fields] OR “adolescent s”[All
Fields]) AND (“tobacco products”[MeSH Terms] OR
(“tobacco”[All Fields] AND “products”[All Fields]) OR
“tobacco products”[All Fields]) AND (“statistics and
numerical data”[MeSH Subheading] OR (“statistics”[All Fields]
AND “numerical”[All Fields] AND “data”[All Fields]) OR
“statistics and numerical data”[All Fields] OR ‘“use”[All
Fields]) AND (“risk”[MeSH Terms] OR “risk”[All Fields]) AND
(“poland”[MeSH Terms] OR “poland”[All Fields])) AND
(y_5[Filter])

Liczba wynikéw wyszukiwania: 0.

G. Kwerenda 7
Zastosowane stowa kluczowe, zgodne z terminami stownika haset przedmiotowych
MeSH: tobacco products, adolescents, taxes, Poland (odpowiednio: wyroby

tytoniowe, mtodziez, podatki, Polska).

Search: tobacco products AND adolescents AND taxes and Poland
Filters: in the last 5 years

((“tobacco products”[MeSH Terms] OR (“tobacco”[All Fields]
AND “products”[All Fields]) OR “tobacco products”[All
Fields]) AND (“adolescences”[All Fields] OR “adolescency”[All
Fields] OR “adolescent”[MeSH Terms] OR ‘“adolescent”[All
Fields] OR “adolescence”[All Fields] OR “adolescents”[All
Fields] OR “adolescent s”[All Fields]) AND ((“taxed”[All
Fields] OR ‘“taxes”[MeSH Terms] OR “taxes”[All Fields] OR
“taxing”[All Fields]) AND (“poland”[MeSH Terms] OR
“poland”[All Fields]))) AND (y 5[Filter])

Liczba wynikoéw wyszukiwania: 1
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Publikacja The Effects of a Rise in Cigarette Price on Cigarette
Consumption, Tobacco Taxation Revenues and of Smoking — Related Deaths in 28
EU countries — Applying Threshold Regression Modeling autorstwa C. Y. Yeah i in.
[26] przedstawia model wahan cen papieroséw w 28 krajach dwczesnej UE.
Pomimo, ze badanie nie dotyczy stricte mtodziezy, warto zauwazy¢, ze dostarcza
ono kolejnych dowodow $wiadczacych o skutecznosci podnoszenia ceny paczki
papieroséw w celu redukcji konsumpcji tytoniu.

Przeprowadzona przez autorow badania symulacja wykazala, ze wzrost
ceny papierosow o 10% znacznie zmniejszylby konsumpcj¢ tytoniu
w analizowanych krajach, jednak bylby szczegolnie skuteczny w Bulgarii,

Rumunii, na Lotwie i w Polsce.

INNE STRATEGIE WPLYWAJACE NA UZYWANIE PRZEZ MtODZIEZ WYROBOW ZAWIERAJACYCH

NIKOTYNE | MOZLIWE KIERUNKI DALSZYCH BADAN

Autorzy Raportu, oprécz omoéwionych wezesniej czynnikdw wptywajacych na inicjacje

tytoniowq (tj. wzrost cen, zakaz reklamy, ostrzezenia obrazkowe) — powotujac si¢ na niedawno

opublikowane rekomendacje NIZP-PZH [27] — wymieniajg takze inne strategie, mogace

wptywac¢ na zahamowanie zjawiska uzywania tytoniu i e-papieroséw wsrod mlodziezy

w Polsce. W tym kontekscie, w Raporcie jako najbardziej istotne zagadnienia wskazano:

28

cigglos¢ 1 powszechnos$¢ programoéw edukacji antynikotynowej, a takze jej
ogblnokrajowy zasieg,

zapewnienie dostgpnosci programow wspierajagcych rzucanie palenia dla
nastolatkow,

wprowadzenie zakazu palenia papierosOw w pojazdach w obecnosci dziecka i/lub
kobiet w cigzy,

obowigzek kazdorazowej weryfikacji wieku mlodych oséb kupujacych wyroby
tytoniowe,

podniesienie minimalnej granicy wieku osoby kupujacej wyroby tytoniowe do

21. roku zycia.

Ponadto w Raporcie przedstawiono rekomendacje dotyczace mozliwosci

przysztych kierunkéw badan w konteks$cie uzywania przez mtodziez wyrobow

zawierajacych nikotyne. Jak podkreslaja Autorzy, obecnie w Polsce istnieje niewiele
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badan i literatury podejmujacych t¢ tematyke. Jako trzy gtowne obszary przysztych

badan zaproponowane zostaty:

— wpltyw modyfikacji opodatkowania i cen e-papierosoéw oraz tytoniu podgrzewanego
na zmiany w czestosci ich uzycia,

— Dbadanie zachowan uzytkownikéw wyroboéw zawierajacych nikotyne w kontekscie
ich zamieniania (zastgpowania) i efektywnego planowania zmian opodatkowania
(ochrona przed inicjacja tytoniowg i korzystaniem z wyrobow),

— zbadanie wptywu zakazu sprzedazy papieroséw mentolowych na zachowania oséb
palacych, w tym tych dotyczacych inicjacji tytoniowej polskiej mtodziezy oraz

zamiany papierosdéw mentolowych na inny wyrob/wyroby.

KLUCZOWE FAKTY PRZEDSTAWIONE W ROZDZIAtACH

— W kontekscie zapobiegania inicjacji tytoniowej wsréod nastolatkow,
najbardziej zasadna wydaje si¢ realizacja rekomendacji dotyczacych:
zapewnienia ciaglej i ogolnopolskiej edukacji antynikotynowej opartej
o dowody naukowe; zakazu palenia w pojazdach w obecnosci dzieci i mlodziezy,
obowiazku weryfikacji wieku kupujacych wyroby zawierajace nikotyne oraz
podniesienia minimalnej granicy wieku osoby kupujacej takie wyroby
(od 21. roku zycia).

— Istnieje niewiele badan naukowych odnoszacych si¢ bezposrednio do problematyki
czynnikow sprzyjajacych inicjacji tytoniowej wsrod polskiej mlodziezy.
Zasadnym jest podjecie dalszych badan dotyczacych:

o wplywu modyfikacji opodatkowania i cen wyrobow zawierajacych
nikotyne¢ na zachowania konsumpcyjne nastolatkow,

o ewolucji tych zachowan (w szczegolnosci w kontekscie zastepowania
jednych wyrobow innymi),

o wplywu zakazu sprzedazy papierosow mentolowych na proces inicjacji

tytoniowej polskich nastolatkow.

INTERPRETACIA

Przedstawione w Raporcie rekomendacje oraz mozliwe kierunki przysztych badan
naukowych odnoszacych si¢ do problematyki uzywania przez miodziez wyrobow

zawierajacych nikotyn¢ powinny stanowi¢ jeden z priorytetow aktualnie prowadzonej
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polityki zdrowotnej panstwa. Szczegdlnie istotnym jest wypracowywanie i analiza nowych
dowodow naukowych w tym zakresie, bedacych wypadkowa badan uwzgledniajacych
specyfike polskiej populacji. Pozwoli to na zaprojektowanie rzetelnych dziatan z zakresu
prewencji tytoniowej o wysokiej skutecznosci i realnym wptywie na ograniczenie inicjacji

tytoniowej wsrdd krajowej miodziezy.
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WNIOSKI  REKOMENDACIE

A. Whioski:

1. Analiza Raportu, a takze dostgpnych dowodow naukowych wskazuje, ze istnieja
konkretne czynniki przyczyniajace si¢ do wzrostu ryzyka inicjacji tytoniowej wérod
polskiej mtodziezy. Sg to m.in.:

a. brak odpowiedniej edukacji zdrowotnej, a w konsekwencji wiedzy w zakresie
skutkow zdrowotnych wynikajacych z korzystania z wyrobéw zawierajacych
nikotyn¢ (np. umniejszanie wptywu na zdrowie uzywania e-papierosow),

b. przyktad najblizszego otoczenia — palacy przyjaciele i/lub rodzice (jeden
lub obydwoje),

c. picie alkoholu (umiarkowane i/lub upijanie si¢),

d. pte¢ (chtopcy sa czestszymi konsumentami).

2. Zardéwno analiza Raportu, jak i dostgpnej literatury wskazuje na bardzo silny
charakter protekcyjny (ochronny) w odniesieniu do inicjacji tytoniowej polskiej
miodziezy, jak réwniez kontynuowania uzywania wyroboéw zawierajacych
nikotyne, w konteks$cie czynnikow takich jak:

a. kompleksowy zakaz reklamy,

b. obrazkowe ostrzezenia zdrowotne,

c. podnoszenie ceny paczki papierosow.

3. Ze wzgledu na bardzo ograniczong liczbg¢ badan podejmujacych tematyke inicjacji
tytoniowej wsrdd polskiej miodziezy, z duzym prawdopodobienstwem mozna
stwierdzi¢, ze nie dysponujemy obecnie pelng wiedza na temat czynnikow
majacych wptyw na to zjawisko.

B. Rekomendacje:

1. W celu skutecznej ochrony polskiej mtodziezy przed skutkami zdrowotnymi
uzywania wyroboéw zawierajacych nikotyng, obecne dziatania krajowej polityki
zdrowotnej w tym zakresie powinny zosta¢ oparte o potwierdzone naukowo
dzialania takie jak: wsparcie i wzmacnianie zakazu reklamy; wprowadzanie plain
packaging (poprawa widoczno$ci obrazkowych ostrzezen zdrowotnych), a takze
znaczace podnoszenie opodatkowania papierosow i innych wyrobéw zawierajacych
nikotyn¢ (majace swoje odzwierciedlenie w podwyzce cen tych wyrobow).

2. Wprowadzanie innych dziatan, ktére wzmocniag ochron¢ mtodziezy, m.in.:

wzmocnienie 1 poprawa dziatan edukacyjnych dotyczacych wptywu tytoniu i e-
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papierosOw na zdrowie (takze wsrdéd dorostych); obowigzek kazdorazowe;j
weryfikacji wieku miodych oséb kupujacych wyroby tytoniowe; podniesienie
minimalnej granicy wieku osoby kupujacej wyroby tytoniowe do 21. roku zycia;
zakaz uzywania wyrobow zawierajacych nikotyn¢ w pojazdach w obecnosci dzieci

i mlodziezy (takze kobiet w cigzy).

. Nalezy zintensyfikowa¢ prowadzenie badan w zakresie czynnikow zwigzanych

z inicjacja tytoniowg mlodziezy w Polsce, w celu dostarczania nowych dowodow
naukowych, o ktére powinny opiera¢ si¢ dziatania krajowej polityki zdrowotne;.

Polska powinna by¢ aktywnym uczestnikiem projektowania zmian w prawodawstwie
europejskim dotyczacym produktow zawierajacych nikotyng, w ramach Europejskiego

planu walki z rakiem (zapowiedziany w najblizszym czasie przeglad prawodawstwa).
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