Dziecinstwo

bez prochnicy

Jak sprawi¢, by dziecko cieszylo sie
zdrowym, radosnym usmiechem?

Prochnica to powazny problem, z ktérym boryka sie
coraz wiecej dzieci. W dodatku na ich zebach pojawia
sie coraz wczesniej. Prochnice ma juz ponad pofowa,
bo az 57% trzylatkéw, 80% pieciolatkéw i az 90% sie-
dmiolatkéw. Statystyki podaja, ze 35% polskich dzieci
w wieku 7 lat ma przynajmniej jedna plombe, a 12%
dzieci w tym wieku ma juz za soba pierwsze przezycia
zwigzane z usunieciem chorego zeba. W poréwnaniu ze
Srednimi europejskimi wynoszacymi odpowiednio 15%
i 9% nasze pociechy nie wypadaja najlepie;.

ZA POZNY START

Gtowna przyczyna ztego stanu uzebienia polskich
dzieci jest zbyt mata wiedza dorostych na temat hi-
gieny stomatologicznej. W wiekszosci doméw temat
zebow pojawia sie dopiero wraz z pierwsza nauka
szczotkowania, a pierwsza wizyta u dentysty ma miej-
sce, gdy pojawia sie bolacy problem. Tymczasem na
pierwszy oglad jamy ustnej powinnismy zabra¢ dzieci,
gdy tylko zaczng zabkowac - juz w 6. miesiacu zycia,
a higiene jamy ustnej rozpoczynac jeszcze zanim zeby
sie pojawia. Dzieci fatwiej przyzwyczaja sie do dbania
o buzie, gdy po karmieniu bedziemy im przeciera¢
dzigsta zwilzonym woda gazikiem. Zaczng réwniez
faczy¢ fakt jedzenia z koniecznoscia dbania o zeby.
Zanim pojawia sie pierwsze mleczaki i bedzie mozna
uzy¢ szczoteczki, warto oswaja¢ najmtodszych z przed-
miotami do czyszczenia jamy ustnej np. gryzakami
w ksztatcie pierscienia.

MLECZAKI

Zeby mleczne nie powinny by¢ traktowane lekce-
wazaco jako przejsciowe. Ich rola jest szczegolna,
poniewaz umozliwiajg prawidtowe odzywianie dziecka,
zapewniaja estetyczny wyglad jego twarzy i dobre
samopoczucie, wptywaja na prawidtowy rozwéj mowy,
a przede wszystkim utrzymujg przestrzen dla zebow
statych, ktére beda wyrzyna¢ sie na ich miejscu.
W Polsce nadal pokutuje przekonanie, ze o zeby mlecz-
ne nie trzeba dbac. Tymczasem drobnoustroje, ktére
rozwijaja sie w jamie ustnej w poczatkowym okresie
zycia, nie znikaja wraz z wypadnieciem zebéw mlecz-
nych, a wrecz przeciwnie namnazaja sie, atakujac
nowo powstajace zeby. Dlatego tak wazne jest, by jak
najwczesniej zacza¢ systematycznie dba¢ o dziasta
i pierwsze zeby. | tak, gdy zaczng wyrzynac sie pierwsze
siekacze, mozemy je tylko wyciera¢, aby nie sprawi¢
dzieciom bélu. Dzigsta w tym okresie moga byc¢ bardziej
wrazliwe na dotyk.

Gdy pojawia sie juz cate zeby, przed szczoteczka,
mozemy zastosowa¢ specjalne akcesoria do czysz-
czenia - gryzak w ksztalcie pierscienia lub szczoteczke-
-naparstek zaktadana na palec. Warto jak najwczesniej
dawac dziecku do raczki szczoteczke, np. podczas
kapieli, by oswajato sie z tym przedmiotem. Takze
rytuat wspolnego mycia zebéw pozwoli wyksztatci¢
u dzieci zdrowe nawyki.

SKAD PROCHNICA?

Niewiele 0séb wie, ze prochnica jest chorobg zakazng
i ze mozna jej unikna¢, stosujac sie do pewnych
zasad. Podobnie jak w przypadku grypy, osoby z nie-
wyleczonymi zebami powinny unika¢ bezposredniego
cafowania dziecka w usta, oblizywania smoczka czy

tyzeczki, picia z jednego kubka. Wazne jest takze
przechowywanie szczoteczki dziecka tak, by nie miata
stycznosci ze szczoteczkami dorostych, by drobno-
ustroje znajdujace sie na wiosiu nie miaty szansy sie
przemiescic.

DIETA

W zapobieganiu wystepowania préchnicy u dzieci nie
bez znaczenia jest takze przestrzeganie odpowied-
nich zasad zywienia. Szczegdlnie wazne jest unikanie
podjadania miedzy gtéwnymi positkami. Przegryzki nie
tylko przyklejaja sie do zebdw, ale maja tez negatywny
wptyw na poziom pH w jamie ustnej i czas regeneracji
szkliwa. Starajmy sie jak najwczesniej wprowadza¢ do
diety twarde pokarmy wymagajace dtuzszego gryzie-
nia. Do dobrych codziennych praktyk naleza takze: uni-
kanie stodkich produktow i zastepowanie sokéw woda.

KONSEKWENCJE

Dzieci z ubytkami w zebach mlecznych nie mogg
prawidtowo jes¢, a czasami takze moéwic. Natomiast
usuniecie zebéw zaatakowanych przez prochnice
przyczynia sie do wad zgryzu w pdzniejszym wieku.
Lepiej zadbac o zeby, by nasze pociechy mogty cieszy¢
sie usmiechem nie tylko we wczesnym dziecinstwie.
W Zzyciu dorostym préchnica moze zwiekszac ryzyko
wystapienia cukrzycy, probleméw z nerkami czy sta-
wami, a nawet zawatu serca.

MOJ PRZYJACIEL DENTYSTA

Czeste przeglady stomatologiczne moga sprawic, ze
wizyty u dentysty nie beda kojarzone z bélem i stre-
sem. Préchnica wykryta we wczesnym stadium - gdy
na zebach mlecznych pojawiaja sie biate lub zotte
plamki jest catkowicie wyleczalna, a jej usuniecie nie
wiaze sie z zadnym bélem.

Wsréd  najczestszych  btedéw  popetnianych  przez
rodzicow w zwiazku z wizyta dziecka u dentysty sa:
przekazywanie swoich ztych emocji, podenerwowa-
nia oraz oszukiwanie dzieci. Gdy obiecujemy, Ze ,nie
bedzie bolato”, dziecko nie bedzie przygotowane na
nawet najmniejszy bol i odczuje go silniej. Uzywajac
zas sformutowania ,nie boj sie”, spotegujemy strach

i zapowiemy oczekiwanie na co$, czego dziecko
moze sie bac. Przed pierwsza wizyta warto jedynie
zasygnalizowac, ze wiercenie jest nieprzyjemne.

JAK CZESTO DO DENTYSTY?
Wyrzynanie sie zebow mlecznych nastepuje okoto
6. miesigca zycia, dlatego na pierwsza wizyte w gabi-
necie stomatologicznym opiekun powinien zgfosic sie
z dzieckiem pomiedzy 6. a 12. miesigcem zycia (zanim
dojdzie do pojawienia sie pierwszych objawéw préch-
nicy). Istnieje wtedy sposobnos¢ ustalenia strategii
postepowania w zakresie profilaktyki stomatologicznej
oraz adaptacji dziecka do leczenia. Systematyczne
kontrolowanie stanu zebow w trakcie wizyt profilaktycz-
nych planowane jest przez lekarza stomatologa.

Nie wolno dopusci¢, zeby maty pacjent zgtosit sie do
lekarza dopiero w przypadku bélu zeba. Wizyta moze
wtedy by¢ nieprzyjemna, a jej efektem bedzie pojawie-
nie sie fobii dentystycznej u malucha.
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ZAPOBIEGANIE

Problem prochnicy u dzieci jest na tyle powazny, ze
wymaga podejmowania skutecznych dziatan. Od
2012 roku w ramach projektu ,Dziecinstwo bez préch-
nicy”, dzieci w wieku 2-6 lat uczestniczg w ciekawych
zajeciach edukacyjnych, nauczyciele przedszkolni
otrzymuja nieodptatne pakiety materiatéw edukacyj-
nych i pomocy dydaktycznych. Rodzice uczestnicza
w spotkaniach z edukatorami. Z kolei pediatrzy oraz
pielegniarki i potozne biorg udziat w specjalistycznych
szkoleniach majacych na celu dotarcie do grupy opie-
kunow najmtodszych dzieci w wieku 0-2 lat. Jak dotad
do projektu przystapito 5909 przedszkoli, a 106 tys.
dzieci zostato objetych dziataniami edukacyjnymi.

- Srodowisko przedszkolne sprzyja przekazywaniu
wiedzy i nabywaniu umiejetnosci w zakresie pielegnacji
jamy ustnej, w okresie, kiedy dziecko juz niejedno-
krotnie bywa zagrozone chorobg préchnicowa zebow.
Wspotudziat rodzicow oraz profesjonalnie przygo-
towanych nauczycieli przedszkolnych daje swego
rodzaju gwarancje skutecznego, diugoterminowego
ksztattowania tych zachowan takze w $rodowisku
rodzinnym - moéwi prof. Maria Borysiewicz-Lewicka
z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, ucze-
stniczaca w projekcie. - Edukacja zdrowotna
w stomatologii jest dtugotrwatym procesem. Efekty
zdrowotne szkolenia dzieci zaowocuja zdrowiem jamy
ustnej takze w dorostym wieku - dodaje pani profe-
sor. Projekt finansuje Szwajcaria w ramach Szwaj-
carsko-Polskiego Programu Wspotpracy, wspolnie
z Ministerstwem Zdrowia.
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Artykut wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspotpracy
z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej.



