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Szanowni Panstwo,

oddaje w Panstwa rece drugi folder
poswiecony obszarowi tematyczne-
mu ochrona zdrowia Szwajcarsko-
-Polskiego  Programu  Wspétpracy
(SPPW). Tym razem prezentujemy
w nim najlepsze praktyki wypracowa-
ne w projektach Celu 1.

Projekty te koncentrowaly sie na
profilaktyce i promocji zdrowia. Sa
to podstawowe zadania opieki zdro-
wotnej. Ministerstwo Zdrowia i strona
szwajcarska przeznaczyty na ten cel
tacznie ok. 20 min frankéw szwajcar-
skich. Dzieki temu mozliwa byfa reali-
zacja projektow dotyczacych higieny
jamy ustnej najmtodszych, zapobie-
ganiu zakazeniom HCV, zapobieganiu
nadwadze i otylosci oraz przeciw-
dziataniu uzaleznieniom od niebez-
piecznych uzywek kobiet planujgcych
cigze. Byto to pierwsze tak znaczace
wsparcie tego obszaru ze Srodkow
zagranicznych. Przyniosto ono ogrom-
ne korzysci m.in. dzieciom, mtodziezy
i przysztym rodzicom. To niezmiernie
wazne grupy, gdyz dajg nadzieje na
Zbudowanie swiadomosci znaczenia
troski o zdrowie w kolejnych pokole-
niach.

Bez watpienia, to styl zycia i $wiado-
mos¢ zdrowych zachowan ma naj-
wiekszy wplyw na zdrowie. Dlatego
tak wazne jest prowadzenie dziatan
profilaktycznych i prozdrowotnych,

dzieki ktorym ludzie bedg dtuzej cie-
szy¢ sie dobrym zdrowiem, realizowac
swoje pasje i marzenia czy tez by¢ ra-
doscig dla swoich bliskich.

Cieszy wiec, ze w samym tylko projek-
cie ,Dziecinstwo bez préchnicy” wzie-
fo udziat 360 tysiecy dzieci i drugie
tyle dorostych — rodzicdw, opiekundw
i wychowawcow. Pozostate inicjatywy
takze spotkaly sie z ogromnym zain-
teresowaniem, o czym szczegdtowo
dowiedzg sie Paristwo z tej publikacii.
Zawiera ona takze wypowiedzi osdb
uczestniczacych w projektach. Nie-
watpliwie, potwierdzajg one potrzebe
i skutecznos¢ programow  profilak-
tycznych. Na fotografiach utrwalone
zostaty codzienne dziatania w ramach
projektow. Dzieki temu bedg Panstwo
mogli poznac je lepiej, a nawet po-
czuc¢ sie jak ich uczestnicy.

Zdrowie spoteczenstwa i przysztych
pokolen to jedna z najwiekszych war-
tosci. O tym, jak bedzie wygladac
jutro, trzeba mysle¢ juz dzis. Dlate-
go tez tak wazna jest profilaktyka
i ksztattowanie dobrych postaw juz od
najmtodszych lat. Wierze gteboko, ze
Srodki SPPW zostaty spozytkowane
efektywnie. Zapoczgtkowane dzieto
z catg pewnoscig znajdzie swojg kon-
tynuacje w dziataniach Ministerstwa
Zdrowia, czego przyktadem juz dzis
jest Narodowy Program Zdrowia.

Niech projekty zaprezentowane w tej
publikacji bedg inspiracja do dalszych
dziatart zmieniajacych nas i nasze oto-
czenie.

Zycze Paristwu ciekawej lektury.

Konstanty Radziwitt,
Minister Zdrowia




Dear Readers,

| present you with the second folder
of the Swiss-Polish Cooperation Pro-
gramme (SPCP), addressing health-
care issues. This time we present the
best practices developed in projects
under Objective 1.

These projects focused on disease
prevention and health promotion.
These are the basic tasks of health-
care.

The Ministry of Health and the Swiss
side allocated a total of approximately
20 million Swiss francs to this objec-
tive, enabling the implementation of
projects in areas such as children’s
oral health, HCV prevention, excess
weight and obesity prevention, and
preventing addiction to dangerous
substances of women planning preg-
nancy. It was the first time these areas
were supported with foreign funds on
such a significant scale, with enor-
mous benefits to groups such as
children, adolescents and future par-
ents. These are extremely important
groups, carrying hope for building
health awareness in subsequent gen-
erations. It is beyond any doubt that
lifestyles and awareness of pro-health
behaviours have the greatest impact
on health outcomes. That is why it is
SO important to implement preven-
tion and pro-health efforts that enable
people to enjoy good health for longer,

pursue passions and dreams, and
remain sources of happiness for their
loved ones.

We are therefore glad that only the
“Caries-free childhood” project itself
attracted 360 000 children and twice
as many adults — parents, caregivers
and educators. The other initiatives
also enjoyed enormous popularity, as
you will find out in detail in this publi-
cation.

It also contains quotes from persons
participating in the projects, undoubt-
edly confirming the need and effec-
tiveness of prevention programmes.
The photographs show the daily ac-
tivities of the projects. They will give
you a better understanding of their es-
sence, and perhaps even enable you
to share the experience of their par-
ticipants.

Public health and the health outcomes
of future generations are one of the
most important values. We need to
think today about our tomorrow. That
is why it is so important to prevent
problems and shape good habits in
the youngest generations. | strong-
ly believe that the SPCP funds have
been put to good and effective use.
This work in progress will certainly be
continued by the Ministry of Health
and the National Health Program may
serve as an example.

May the projects presented in this
publication serve as inspiration for fu-
ture efforts to change us and our envi-
ronment for the better.

| wish you a pleasant reading.

s@%mw(

Konstanty Radziwitt,
Minister of Health



Szanowni Czytelnicy,

jestem dumny, ze moge podzieli¢
sie z Panstwem osiggnieciami czte-
rech ogodlnopolskich projektéw, ktore
otrzymaty dofinansowanie w ramach
Szwajcarsko-Polskiego Programu
Wspodtpracy. Projekty te przez kilka
ostatnich lat przyczyniaty sie do po-
prawy wykrywania i zwalczania rdz-
nych chordb i zwiekszania swiadomo-
$ci na temat zdrowego stylu zycia.
Zaréwno Polska, jak i Szwajcaria po-
strzegajg promocje zdrowia i profilak-
tyke chorob jako niezwykle istotng
kwestig, ktorej znaczenie zdecydowa-
nie wzrosto w ciggu ostatniej dekady.
Prowadzenie zdrowego stylu zycia
wymaga dostepu zaréwno do profilak-
tyki, jak i leczenia chordb. Jednakze
potrzeba leczenia moze by¢ znaczg-
co zmniejszona, jesli tylko profilaktyce
choréb poswieci sie wystarczajgco
duzo uwagi i srodkéw finansowych.
Dziatania  prewencyjne  przynosza
wymierne efekty pod wzgledem eko-
nomicznym, poniewaz pozwalajg
obnizy¢ koszty leczenia, a co wiecej,
przyczyniajg sie do poprawy jakosci
naszego zycia, czynigc nas zdrowszy-
mi i szczesliwszymi.

Tym samym, kiedy rozpoczynano
w 2007 roku Szwajcarsko-Polski Pro-
gram Wspotpracy, promocja zdrowia
oraz profilaktyka choréb zostaty przez
obie strony wspdlnie okreslone jako
jedne z priorytetéw szwajcarskiego
wsparcia dla Polski. Cztery projekty
wdrazane przez wysoce profesjonalne
polskie instytucje zostaty wytypowa-

ne do realizacji w ramach Szwajcar-
sko-Polskiego Programu Wspdtpracy.
Program ten stanowi natomiast czesc
wiekszego wsparcia finansowego, tak
zwanego Swiss Enlargement Contribu-
tion — dofinansowania na rzecz rozsze-
rzonej Unii Europejskigj, ktdrego zrodto
stanowi solidarnos¢ Szwajcarii z no-
wymi panstwami cztonkowskimi, ktére
wstgpity do Unii Europejskiej w 2004
roku i poznigj. Program wsparcia dla
Polski jest najwigkszy i wynosi 489 mi-
lionéw frankéw szwajcarskich, co we-
dtug stanu na poczatek 2017 roku od-
powiadato okoto 1,9 miliarda ztotych.
Z tej kwoty okoto 17 miliondw frankéw
szwajcarskich zostato przyznanych na
promocje zdrowia i profilaktyke chordb.
Problemy, z ktorymi miaty zmierzy¢ sie
projekty, zostaly wybrane na podsta-
wie rzeczywistych potrzeb i wyzwan:
wzrost otytosci, szczegolnie wsrdd
dzieci; wysoki odsetek osdb palgcych
papierosy i spozywajgcych nadmiernie
alkohol, rowniez przez kobiety w cigzy;
niezadowalajgcy stan uzebienia wsrdd
dzieci oraz brak danych i niska Swia-
domos¢ zagrozen wynikajgcych z za-
kazenia wirusem zapalenia watroby
typu C. Dziatania we wszystkich ob-
szarach skierowane na zapobieganie
chorobom i promocje zdrowego stylu
zycia miaty spowodowac zmiany w za-
chowaniu 0sdb z grup ryzyka. Wywoty-
wanie owych zmian to przedsiewziecie
pemne wyzwan, ktére wymaga wielowy-
miarowego wysitku wielu specjalistow
— wystarczy wymieni¢ chocby leka-

rzy pielegniarki/pielegniarzy, nauczy-
cieli, specjalistow ds. komunikaciji.
Chciatbym wyrazi¢ moja gteboka
wdziecznos¢ wszystkim  zespotom
wdrazajgcym projekty, kierownikom
projektdw, koordynatorom lokalnym,
ekspertom, partnerom oraz intere-
sariuszom, za ich zaangazowanie
i prawdziwe poswiecenie, ktore byty
niezbednym elementem owocnej re-
alizacji wszystkich czterech projektow.
Mimo tego, ze realizacja projektow
dobiega konca, zdajemy sobie spra-
we, iz problemy, ktérych dotyczyty
owe projekty, nie zostaty catkowicie
rozwigzane i ze wysitki podejmowane
w trakcie ich wdrazania powinny by¢
kontynuowane. Wyjgtkowe osiggnie-
cia zaprezentowane w ninigjszej pu-
blikacji dowodzg, ze uzasadnione jest
potozenie nacisku na dalszg promocie
zdrowia i profilaktyke chordb.

Mam nadziegje, ze publikacja ta bedzie
inspiracja dla kolejnych dziatari w tym
obszarze. Czego bowiem cenniejsze-
go mozemy zyczy¢ naszym rodzinom
i przyjaciotom niz dobrego zdrowia”?
Zycze Paristwu przyjemnej lektury.

Andrej Motyl,
Ambasador Szwajcarii w Polsce




Dear Readers,

| am proud to share with you the
achievements of four country-wide
projects, which have been fund-
ed within the framework of the
Swiss-Polish Cooperation Program.
These projects have been contribut-
ing in the past few years to improve
the detection and the prevention of
various diseases and to raise aware-
ness on healthy lifestyles.

Both Poland and Switzerland rec-
ognize that health promotion and
the prevention of diseases is a cru-
cial topic, which has considerably
gained importance in the last dec-
ade. Living a healthy life requires
access to both prevention and
treatment of illnesses. However, the
necessity of treating diseases can
be significantly reduced if enough
attention and financial means are
dedicated to prevention. Prevention
brings tangible results in economic
terms, as it allows reducing costly
treatments, but, more importantly, it
contributes to increase the quality of
our lives, making them healthier and
happier.

Consequently, when the Swiss-Pol-
ish  Cooperation Program was
launched in 2007, health promotion
and the prevention of diseases have
been mutually agreed by our coun-
tries as one of the priorities for the
Swiss support to Poland. Four pro-
jects, implemented by highly pro-
fessional Polish institutions, were
selected as part of the Swiss-Polish

Cooperation Program. This Pro-
gram constitutes a part of a larger
financial contribution, the so called
Enlargement Contribution, whose
starting point was Switzerland’s sol-
idarity with the states that joined the
European Union in 2004 and later.
The support program for Poland is
by far the largest, and it amounts
to 489 million Swiss Francs, which,
as of today, corresponds to over
1.9 billion Polish Ztoty. Out of this
amount, around 17 million Swiss
Francs have been allocated to
health promotion and the preven-
tion of diseases.

The topics to be addressed by the
selected projects were chosen
based on actual needs and chal-
lenges: increasing overweight, es-
pecially among children; high rate of
persons smoking cigarettes and ex-
cessively drinking alcohol, including
pregnant women; poor oral health
among children; and lack of data
and limited awareness on hepatitis
C infections. In all areas, activities
aimed at the prevention of diseas-
es and at the promotion of healthy
lifestyles had the objective to induce
changes in the behaviors of persons
at risk. Triggering behavioral chang-
es is definitely a very challenging
undertaking, which requires a mul-
tidimensional effort of different spe-
cialists — doctors, nurses, teachers,
communication specialists, to name
just a few. | would like to express my

deep gratitude to all project teams,
task leaders, local coordinators, ex-
perts, project partners and stake-
holders for their commitment and
true dedication, which have been
essential elements for the success-
ful implementation of all four pro-
jects.

Even though the projects have
been meanwhile completed, we are
aware of the fact that the problems
that they addressed have not been
fully eradicated and that the efforts
undertaken under the four projects
shall be continued. The remarka-
ble achievements presented in this
publication prove that it is meaning-
ful to put further emphasis on health
promotion and especially the pre-
vention of diseases.

| do hope that this publication will
provide inspiration for further under-
takings in this respect.

Ultimately, what more precious wish
can we express to our family and
friends than perfect health?

| wish you interesting reading.

Andrej Motyl,
Swiss Ambassador to Poland



Pomiar poziomu cukru, projekt KIK/34 ,,Zachowaj rownowage”
Blood sugar measurement, project KIK/34 “Keep the balance”
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Szwajcarsko-Polski Program
Wspotpracy w stuzbie zdrowiu

Program Szwajcarski, czyli Szwajcarsko-Polski Program Wspotpracy
Srodki przekazane przez Szwajcarie 12 pafistwom, ktdre wstgpity do Unii
Europejskiej w 2004 r. i 2007 r., w Polsce przyjety forme, wartego ok.
489 min CHF, Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspdtpracy. Jego celem
jest zmniejszanie réznic spoteczno-gospodarczych istniejgcych pomiedzy
Polska a wyzej rozwinietymi panstwami UE oraz réznic w obrebie Polski
— pomiedzy osrodkami zamoznymi a regionami stabo rozwinietymi pod
wzgledem strukturalnym.

Obszar tematyczny ,,ochrona zdrowia”
Obszar tematyczny ,ochrona zdrowia” otrzymat
38 979 938 CHF. Jest on realizowany poprzez dwa cele:
Cel 1 - Profilaktyka zdrowia — Promocja zdrowego trybu zycia oraz zapobieganie
chorobom zakaznym na poziomie krajowym i na obszarach koncentracji geogra-
ficznej oraz
Cel 2 - Pomoc spoteczna — Poprawa ustug podstawowej opieki zdrowotnej i ustug
opieki spotecznej na peryferyjnych i zmarginalizowanych terenach obszaréw obje-
tych koncentracja geograficzng, z preferencja dla wielosektorowego podejscia pro-
gramowego.
Niniejsza publikacja zawiera doswiadczenia, dobre praktyki, jak réwniez innowacyj-
ne rozwigzania w dziataniach stuzacych poprawie zdrowia Polakéw, dzigki realizacii
czterech projektdw w ramach Celu 1. Projekty te obejmujg dziatania informacyjne,
profilaktyczne i promociji zdrowia, kampanie spoteczne oraz szkolenia ukierunkowa-
nena:

e poprawe zdrowia jamy ustnej u matych dzieci,

e zapobieganie nadwadze i otytosci,

e zapobieganie zakazeniom HCV,

® przeciwdziatania uzaleznieniom od uzywek.
Majg one zasieg ogdlnopolski. Skierowane sg do ogdtu spoteczenstwa, w tym
w szczegolnosci do: dzieci i mtodziezy, kobiet w wieku prokreacyjnym, pracowni-
kow stuzby zdrowia.
Realizacja projektéw rozpoczeta sie miedzy lipcem 2011 r. a lipcem 2012 r., nato-
miast ich dziatania merytoryczne trwaty do 31 marca 2017 r.
Procedura naboru projektdow w ramach Celu 1 miata charakter pozakonkursowy.
Propozycje kluczowych obszaréw wymagajgcych wsparcia finansowego zostaty
zgtoszone przez Ministerstwo Zdrowia, a nastepnie przeszty dwustopniowg proce-
dure oceny prowadzong zardowno po stronie polskiej, jak i szwajcarskie;.

wsparcie w  wysokosci

Swiss-Polish Cooperation
Programme in healthcare

Swiss Programme, or the Swiss-Polish Cooperation Programme
The funds provided by Switzerland to the 12 states that joined the Euro-
pean Union in 2004 and 2007, materialized in Poland in the form of the
489-million CHF Swiss-Polish Cooperation Programme. The aim of the
programme is to reduce socio-economic disparities that exist between
Poland and better developed countries of the European Union and the
differences between urban centres and structurally less developed re-
gions in Poland.

The “health care” focus area
The “health care” focus area received support amounting to CHF 38 979 938. Two
objectives are being implemented:
Objective 1 — To promote healthy lifestyles and to prevent communicable diseases
on national level and in geographical focus areas, and
Objective 2 — To strengthen primary health care and social services in the periphe-
rial and disadvantageous region of the geographic focus areas in favouring a mul-
ti-sectoral programmatic approach.
This publication contains the learnings, best practices and innovative solutions in
efforts aimed at improving public health in Poland through the implementation of
four projects as part of Objective 1. These projects include education, prevention
and health promotion, social campaigns and trainings focused on:

® improving oral health in children,

e preventing excess weight and obesity,

e preventing HCV infections,

® preventing substance addiction.
These are national in scope. They are addressed to the general public, in particular to
children and adolescents, women of reproductive age and healthcare professionals.
These projects were launched between July 2011 and July 2012 and continued until
31 March 2017.
Projects under Objective 1 were selected in a non-competitive procedure. Sug-
gestions of key areas requiring financial support were forwarded by the Ministry
of Health, then passed a two-step evaluation procedure by the Polish and Swiss
sides.
In the course of the evaluation, the donor decided to provide financing totalling CHF
17 048 031 to four projects which, due to their complexity and broad spectrum of
activities. are being referred to as programmes. The amount provided by Switzerland



W wyniku prowadzonej oceny, decyzja darczyncy dofinansowanie na taczng kwo-
te 17 048 031 CHF otrzymaty 4 projekty, ktére ze wzgledu na swojg komplekso-
woSC i szerokie spektrum dziatan okreslane sg programami. Kwota przyznana przez
Szwajcarie stanowi 85% ich catkowitej wartosci. Pozostate 15% zostato przekazane
przez Ministerstwo Zdrowia.

Projekty realizowane

1. KIK/33 Edukacja, promocja i profilaktyka w kierunku zdrowia jamy ustnej
skierowana do dzieci przedszkolnych, ich rodzicéw, opiekunéw i wycho-
wawcow
Projekt ma na celu zmnigjszenie powszechnosci i czestosci wystepowania
préchnicy u dzieci w wieku 0-5 lat na terenie catego kraju. Obejmuje eduka-
cje prozdrowotng i profilaktyke stomatologiczng choréb jamy ustnej u dzie-
ci, w zakresie zabiegdw higienicznych jamy ustnej, prawidtowego zywienia
i ksztattowania nawykéw prozdrowotnych dotyczacych higieny jamy ustne;.
Dziatania kierowane sa bezposrednio do dzieci, jak réwniez do rodzicdw,
opiekundw, wychowawcow przedszkolnych oraz personelu medycznego,
w tym pediatrow, pielegniarek i potoznych, majacych kontakt z najmtodszymi
dzie¢mi.

2. KIK/34 Zapobieganie nadwadze i otytosci oraz chorobom przewle-
klym poprzez edukacje spoteczeristwa w zakresie zywienia i aktyw-
nosci fizycznej
Projekt o zasiegu krajowym, zaktada dtugofalowg kampanie edukacyjng na te-
mat zdrowego trybu zycia, skierowang do catego spoteczenstwa, a w szcze-
gdlnosci do osdb otytych i z nadwagag, kobiet w cigzy i matek karmigcych,
0s6b pracujacych w obszarze zdrowia, dzieci i mtodziezy, rodzicéw, nauczy-
cieli, dyrektorow szkdt, osdb zajmujgcych sie zywieniem w szkotach, konsu-
mentdéw i producentdw zywnosci.

constitutes 85% of these programmes’ total value. The remaining 15% was supplied
by the Ministry of Health.

Implemented projects

1. KIK/33 Education, promotion and prevention as regards oral health
care directed to small children, their parents, carers and teachers
This project is designed to reduce the prevalence of caries in children aged
0-5 throughout the country. It comprises health education and oral dental
prophylaxis for children, including in particular oral hygiene, proper nutrition,
and shaping pro-health habits concerning oral hygiene. These activities are
addressed directly to children, but also to parents, caregivers, preschool
teachers and medical personnel, including paediatricians, nurses and mid-
wives who attend the youngest children.

2. KIK/34 Preventing overweight and obesity as well as chronic diseases
by education on nutrition and physical activity of the society
Nationwide project providing for a long-term campaign to promote healthy
lifestyles, addressed to the general public, in particular to obese and over-
weight people, pregnant women and breastfeeding mothers, healthcare pro-
fessionals, children and youth, parents, teachers, school directors, school
nutritionists, consumers and food producers.




3. KIK/35 Zapobieganie zakazeniom HCV

Celem projektu jest obnizenie ryzyka przenoszenia wirusa zapalenia watroby
typu C (HCV) w Polsce. Projekt stuzy podniesieniu $wiadomosci spoteczne;
na temat HCV, w tym m.in. zrddet i ryzyka zakazen. W catym kraju prowa-
dzone sg kampanie spoteczne i szkolenia dla pracownikdw stuzby zdrowia,
pacjentéw oraz dostawcodw ustug, ktdre stwarzajg ryzyko zakazer chorobami
krwiopochodnymi (np. salony tatuazu, salony kosmetyczne i fryzjerskie).

. KIK/68 Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzalez-
nieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych

Projekt ma na celu ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i innych substan-
cji psychoaktywnych, w szczegdlnosci wsrdd kobiet w wieku prokreacyjnym
oraz ich rodzin. Ma zasieg ogdlnopolski i jest skierowany m.in. do ucznidow
szkoét ponadgimnazjalnych i ich rodzicow, zaktaddw pracy, kadry medycznej
podstawowej opieki zdrowotnej, pediatréw, ginekologdw, neonatologdw, le-
karzy medycyny pracy, potoznych, wojewddzkich i powiatowych stacji sani-
tarno-epidemiologicznych oraz nauczycieli.

3. KIK/35 Prevention of Hepatitis C Virus (HCV) infections

The goal of this project is to reduce the risk of HCV infection in Poland. The
project is designed to improve social awareness of HCV, including sources
and risks of infection. The project includes social campaigns and trainings
for healthcare professionals, patients and providers of services that involve
the risk of transmission of blood-borne diseases (e.g. tattoo, beauty and hair
salons).

. KIK/68 Prophylactic programme for the prevention of addiction to al-

cohol, tobacco, and other psychoactive substances

The project is designed to limit the consumption of tobacco, alcohol and oth-
er psychoactive substances, especially among women of reproductive age
and their families. It is national in scope and addressed to secondary school
students and their parents, work establishments, primary care medical staff,
paediatricians, gynaecologists, neonatologists, occupational medicine physi-
cians, midwives, voivodeship and poviat sanitary-epidemiologic stations and
teachers.
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Program szwajcarski
a zdrowie Polakow

Kiedy w 2007 r. rozpoczeto prace nad programowaniem Szwajcarsko-
-Polskiego Programu Wspdtpracy, Minister Zdrowia wskazat cztery, istot-
ne z punktu widzenia zdrowia publicznego w Polsce, problemy wymaga-
jace wsparcia finansowego.

Pierwszy problem dotyczyt powszechnego wystepowania choroby préchnicowej
u matych dzieci i zwigzanych z tym konsekwencji zdrowotnych. Dane na temat sta-
nu zdrowia Polakow wcigz wskazujg, iz prawie 58% polskich trzylatkdw (2009 r.)
i niemal 85% szesciolatkdw (2012 r.) dotyka choroba prochnicowa zebdw. Niestety,
wynika to przede wszystkim z niewiedzy oraz zaniedban, ktorych dopuszczaja sie
rodzice bagatelizujgcy problem. W ich opinii préchnicy nie da sie uniknaé, a zaata-
kowane nig zeby mleczne nie musza by¢ leczone. Takze postawa oraz stan wiedzy
wiekszosci opiekundw przedszkolnych, lekarzy, pielegniarek i potoznych pozosta-
wiajg wiele do zyczenia. To wiasnie oni majg znaczny wptyw na ksztattowanie do-
brych nawykéw u podopiecznych od najmtodszych lat zycia.

Na powstanie choroby prochnicowej ma wptyw wiele czynnikow. Sg to zaniedbania
w higienie jamy ustnej, niewtasciwa dieta bogata w cukry, a takze zarazanie proch-
nicg, do ktérego dochodzi najczesciej w pierwszych miesigcach zycia. Co wiecej,
zawigzki zebdw u cztowieka zaczynajg ksztattowac sie juz w okresie ptodowym,
wiec 0 jame ustng i diete powinna dbac rowniez kobieta w okresie cigzy. Aby walka
z prochnicg byta skuteczna, nalezy uwrazliwia¢ na problem jak najwieksza grupe
spoteczenistwa. Taka tez byta idea projektu ,Dziecinstwo bez préchnicy” (KIK/33).

The Swiss program
and the health of Poles

When work started on programming the Swiss-Polish Cooperation Pro-
gram in 2007, the Minister of Health indicated four public health problems
in Poland that required financial support.

The first problem concerned the widespread prevalence of caries in small children,
and the related health effects. Polish health data still shows that nearly 58% of Pol-
ish three-year-olds (2009) and nearly 85% of six-year-olds (2012) are affected by
caries. Unfortunately, this is mainly due to insufficient knowledge and neglect on the
part of parents who disregard the problem. They believe caries is unavoidable, and
that affected baby teeth need not be treated. The attitude and knowledge of the
majority of preschool tutors, doctors, nurses and midwives also leave a lot to be de-
sired. Meanwhile, it is these professionals who strongly influence the development
of good habits in the youngest children.

Many factors contribute to the development of caries. These include neglected oral
care, an improper, sugar-rich diet and caries infection which occurs usually in the
first months of life. Moreover, human teeth begin to shape already in the fetal stage,
therefore pregnant women should also focus on oral care and diet. To fight caries
effectively, the problem must be brought to the awareness of society at large. That
was the idea behind the project entitled “Caries-free childhood” (KIK/33).




Kolejnym, jednym z najistotniejszych problemow zdrowia publicznego w Polsce, jest
rosnacy odsetek osdb z nadwaga i otytoscig. Jak wynika z ostatnich badan otytos¢
i nadwaga dotyczg w roznym stopniu wszystkich grup wiekowych. Co drugi mezczy-
znai co druga kobieta w Polsce majg nadwage lub otytos¢, w tym co pigta osoba jest
otyta. Czestos¢ wystepowania tych schorzen wykazuje tendencije wzrostowa. Wsrod

mezczyzn w wieku 50-59 lat w 2000 r. otytos¢ stwierdzano dwukrotnie czesciej niz
w 1991 r. (25,3% vs 12,4%). W badaniu przeprowadzonym w latach 2013-2014
w 16 wojewddztwach, w petni potwierdzono alarmujgca sytuacije w zakresie nasilenia
otytosci. Stwierdzono jg u 24,2% mezczyzn i 23,4% kobiet w wieku od 20. do 74. ro-
ku zycia, a nadwage — odpowiednio u 43,1% i 29,5%. W populacji dzieci i mtodziezy
odsetek chtopcow oraz dziewczat z nadwagg i otytoscig wynosi odpowiednio 21,9%
i 17,8%. Wsrdd innych krajéw Polska przesuneta sig, niestety, do Scistej czotowki.

Pod wzgledem czestosci ich wystgpowania w populacji osdb dorostych zajmuie teraz
5. miejsce (DuPont, Swiatowy Indeks Bezpieczeristwa Zywnosciowego, 2016).

Tak dynamiczny wzrost niesie ze sobg olbrzymie konsekwencje zdrowotne i ekonomicz-
ne, a takze moze niekorzystnie wptywac na rozwaj cywilizacyjny naszego kraju. Dzieci

oraz mtodziez dotkniete nadwagg i otytoscig sg narazone na rdzne choroby: m.in. na
cukrzyce typu 2, nadcisnienie czy zaburzenia hormonalne. Zmniejszaja sie takze ich

szanse edukacyjne. Liczne problemy behawioraine, takie jak depresja, zachowania
agresywne, zaburzenia koncentracji, uwagi i pamieci, moga przyczyniac sie do proble-
mow w szkole i powodowac gorsze wyniki w nauce. U dorostych nadwaga i otytos¢ sg
istotnymi czynnikami ryzyka rozwoju wielu przewlektych chordb niezakaznych, takich

jak cukrzyca typu 2, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, choroba zwyrodnienia

stawdw i wielu nowotwordw, w tym: raka piersi, trzonu macicy i endometrium, przetyku,
trzustki, jelita grubego. Projekt ,Zachowaj rownowage” (KIK/34), dzigki swej wszech-
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Another major problem of public health in Poland is the growing percentage of peo-
ple with excess weight and obesity. Recent data shows that obesity and excess
weight affect all age groups at different levels. Half of men and women in Poland are
overweight or obese, and one in five is obese. The prevalence of these conditions
is an upward trend. In 2000, men aged 50-59 were twice as likely to be obese than
in 1991 (25.3% vs. 12.4%). The study conducted in 2013-2014 in 16 voivodeships,
fully confirms the alarming situation of rising obesity. It was found in 24.2% of men
and 23.4% women aged 20-74, whereas excess weight in 43.1% and 29.5% re-
spectively. In the population of children and adolescents, the percentage of boys
and girls with excess weight and obesity was 21.9% and 17.8% respectively. Com-
pared to other countries, Poland unfortunately moved up to the very top of the
ranking, now at fifth place in terms of prevalence of excess weight and obesity in the
adult population (DuPont, Global Food Security Index, 2016).

This dynamic growth entails huge health and economic consequences, and threat-
ens to adversely affect the civilisational development of our country. Children and
adolescents affected by excess weight and obesity are at risk of various diseases
including type Il diabetes, hypertension and hormonal disorders. Their education-
al opportunities are also reduced. Multiple behavioural problems such as depres-
sion, aggression, problems with concentration, focus and memory can contribute
to problems in school and result in poorer academic accomplishments. In adults,
excess weight and obesity are important factors in the development of many
non-communicable chronic diseases such as diabetes type |l, cardiovascular dis-
eases, degenerative changes in the joints and many types of cancer including can-
cer of the breast, uterus, endometrium, oesophagus, pancreas and large intestine.
The comprehensive and complex “Keep the balance” (KIK/34) project was a suc-
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stronngj i kompleksowej strukturze, stanowit udang probe zasygnalizowania problemu
oraz ztagodzenia tych niekorzystnych tendencji. Jego kontynuacije zapewni Narodowe
Centrum Edukacji Zywieniowej stworzone jako zwiericzenie dziatan projektowych.

Trzecim problemem wskazanym jako istotny dla stanu zdrowia spoteczenstwa Polski
byto wirusowe zapalenie watroby typu C (wzw C). Jako nie w petni rozpoznany i zara-
zem powazny problem stanowit duze wyzwanie spoteczne i badawcze, na skale znacz-
nie przekraczajgca mozliwosci finansowe i organizacyjne réznych zaangazowanych
w dziatania podmiotéw: stowarzyszen pacjentdw, grup eksperckich czy tez fundagiji.
W momencie rozpoczynania prac nad zatozeniami projektu ,Zapobieganie zakazeniom
HCV” (KIK/35) dostepne dane wskazywaly, iz w Polsce liczba oséb potencjalnie zaka-
zonych HCV wynosi wedtug WHO az 2%. Wiadomo byto rowniez, ze brakuje szcze-
pionki przeciw HCV oraz ze dostepne terapie zapobiegajgce zakazeniom tym wirusem
sq mato efektywne. Dodatkowo istotnym faktem byta swiadomos¢ powszechnego
przekonania, ze przeznaczenie jakichkolwiek srodkéw finansowych na profilaktyke
ograniczy liczbe osdb, ktére mozna poddac leczeniu. Skupienie sie jednak tylko na
leczeniu jest strategig btedng, poniewaz w Polsce zakazenia HCV sg ukryta epidemig
o ogromnej skali. NiemozZliwe jest ograniczenie tego zjawiska wytacznie poprzez lecze-
nie 0sob z rozpoznanym wzw C.

Obecnie szacuje sie, ze w Polsce wirusem HCV zakazonych jest ok. 200 tys. oséb
dorostych (w zaleznosci od badan zakres ten wynosi od 150 do 250 tys.). Ozna-
cza to, ze wsrod 100 dorostych oséb 1 osoba moze byé zakazona wirusem HCV.
Niestety, dostepne dane pokazujg, ze tylko co 10. zakazony wie 0 swojej chorobie.

Ostatnim strategicznym obszarem, wskazanym przez Ministra Zdrowia do realizacji
w Szwajcarsko-Polskim Programie Wspdtpracy, byt problem stosowania substancii

cessful attempt to signal the problem and alleviate these adverse tendencies. The
program will be continued by the National Centre for Nutritional Education, created
as the end result of the project.

The third problem indicated as important for public health in Poland was hepatitis
C (HCV). As a not fully identified, but also serious health problem, HCV constitutes
a major social and research challenge, the scale of which significantly exceeds the
financial and organizational capacity of various involved entities: patient associa-
tions, expert groups and foundations. At the time of beginning the works on the
guidelines to the “Prevention of Hepatitis C Virus (HCV) infections” (KIK/35) project,
available data indicated that according to the WHO the number of people potentially
infected with HCV in Poland may amount to as much as 2%. It is also known that
no vaccine against HCV exists, and existing treatments to prevent infection with this
virus are largely ineffective. Another important fact is the widespread opinion that
directing any funds towards prevention will limit the number of patients eligible for
treatment. However, focusing only on treatment is a faulty strategy, because HCV
infections in Poland are a huge hidden epidemic. It is a mistake to limit the perceived
scale of this phenomenon by only treating people with identified HCV.

It is currently estimated that around 200 000 adults (depending on studies this figure
ranges from 150 000 to 250 000) are infected with HCV. This means 1 in 100 adults
may be infected with HCV. Unfortunately, available data shows that only one in 10
infected persons knows about their condition.

The last strategic area indicated by the Minister of Health for implementation in the
Swiss-Polish Cooperation Programme was the problem of use of psychoactive
substances, in particular by women in childbearing age. According to CSI studies



psychoaktywnych, szczegdlnie przez kobiety w wieku prokreacyjnym. Wedtug ba-
dan GIS z 2012 roku 2,2% polskich kobiet w ciazy przyjmuje srodki uspokajajace
lub nasenne, 7% pali papierosy, a az 10,1% spozywa alkohol. Dodatkowo 22,5%
ciezarnych jest codziennie narazonych na wdychanie dymu tytoniowego w domu.
O ile 90,2% kobiet, jako wysoki czynnik ryzyka dla rozwijajgcego sie ptodu uznaje
aktywne palenie tytoniu, Swiadomosé na temat szkodliwosci picia alkoholu jest duzo
nizsza. Nadal wiele Polek (2,5%) uwaza, ze picie niewielkich ilosci nie jest szkodliwe
dla ptodu. Niektére z nich sg zdania, ze picie duzych ilosci alkoholu nie jest w ogdle
ryzykowne. Niepokojacym jest rowniez fakt, ze az 56,5% kobiet cigzarnych nie uzy-
skato od lekarza informaciji na temat skutkdw spozycia alkoholu w cigzy. Co gorsza,
1,4% Polek dowiadywato sig w gabinecie lekarskim, ze picie jego matej ilosci w cigzy
jest dopuszczalne lub nawet zalecane. W konsekwenciji w 2012 r. u 0,5% badanych
dzieci z wadami wrodzonymi stwierdzano cechy alkoholowego zespotu ptodowego
(FAS) w postaci m.in. niedorozwoju ptytek paznokciowych, krétkich szpar powieko-
wych, braku rynienki nosowo-wargowej, zeza, cienkiej gornej wargi i krotkiej szyi.
Dzieci palaczek majg z reguty nizszg mase urodzeniowg i czesciej zapadajg na cho-
roby uktadu oddechowego. W badaniach dzieci w wieku szkolnym udowodniono, ze
potomkowie matek palgcych w czasie cigzy sg nizszego wzrostu i stabiej uczg sie
w szkole. Podobnie do nikotyny czy alkoholu, zazywanie narkotykéw w czasie cigzy
moze prowadzi¢ do tatwiejszego uzaleznienia dzieci w ich zyciu pdzniejszym. Wcze-
sniej rowniez moga zaczac¢ eksperymentowac z tymi substancjami psychoaktywnymi.

Opisane problemy sg wcigz aktualne i stanowig duze wyzwanie. Dzigki realizacji pro-
jektéw dofinansowanych z programu szwajcarskiego udato sie zwiekszy¢ swiado-
mosc¢ Polakow na ich temat. Wptynety one rowniez na zmiang zachowan. Niemniej
jednak niezbedne jest dalsze prowadzenie dziatari w tym zakresie. Na te potrzebe
wskazat Minister Zdrowia w przyjetym przez Rade Ministréw w 2016 r. Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

from 2012, 2.2% of pregnant Polish women use sedatives or soporifics, 7% smoke,
and as many as 10.1% drink alcohol. Additionally, 22.5% of pregnant women are
daily exposed to tobacco smoke at home. Although 90.2% of women indicate that
smoking tobacco is a high-risk factor for the developing foetus, the awareness of
the adverse effects of drinking alcohol is much lower. Many Polish women (2.5%)
still believe that drinking small amounts does not adversely affect the foetus. Some
believe that drinking large amounts of alcohol poses no risk at all. It is also alarm-
ing that as many as 56.5% of pregnant women have not been informed by their
doctor about the consequences of drinking when pregnant. Worse yet, 1.4% of
Polish women have been told by doctors that drinking small amounts of alcohol
during pregnancy is allowed or even recommended. As a result, 0.5% of children
tested in 2012 for congenital defects have been found to exhibit foetal alcohol syn-
drome (FAS), including underdevelopment of the nails, small opening of the eye,
flat philtrum, squint, thin upper lip and short neck. The children of smokers are
usually underweight at birth and more prone to respiratory tract diseases. Studies
of schoolchildren have shown that children of mothers who smoked during preg-
nancy are shorter and achieve poorer academic results. Similarly to nicotine and
alcohol, the use of drugs during pregnancy may cause children to be more at risk of
addiction in later age. Such children are also more likely to begin experimenting with
psychoactive substances at an earlier age.

The problems described here remain valid and continue to pose a major challenge.
The implementation of projects co-financed by the Swiss program has improved the
awareness of these issues among Poles and affected behavioural changes. Howev-
er, it is necessary to continue activities in the area. This need was indicated by the
Minister of Health in the National Health Program for 2016-2020, approved by the
Council of Ministers in 2016.




-h Zajecia edukacyjne w przedszkolu, projekt KIK/33 ,Dzieciristwo bez prochnicy”
Preschool educational activities, project KIK/33 “Caries-free childhood”



Realizowane projekty

DZIECINSTWO
BEZ PROCHNICY

Wsp rol

Nr projektu:
e KIK/33

Tytut projektu:
e Edukacja, promocija i profilaktyka w kierunku zdrowia jamy ustne;
skierowana do matych dzieci, ich rodzicow, opiekundow i wychowawcow
(skrécona nazwa: ,Dziecinstwo bez préchnicy”)

Wartosé projektu w CHF:
e Kwota dofinansowania SPPW — 5 139 919 CHF
e Kwota dotacji MZ — 907 044 CHF

Cele projektu:
e obnizenie czestotliwosci wystepowania prochnicy zebow u dzieci
w wieku 0-5 lat
e poprawa zdrowia jamy ustnej dzieci w wieku 3-5 lat
e wzrost Swiadomosci i utrwalenie prawidtowych nawykow w zakresie higieny
jamy ustnej w grupach docelowych

Instytucja Realizujaca:
e Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Partnerzy projektu:
e Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu
e Uniwersytet Medyczny w Lublinie
e Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
e Uniwersytet Jagielloriski — Collegium Medicum
e Warszawski Uniwersytet Medyczny
e Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
e Gdanski Uniwersytet Medyczny
e Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Dziatania realizowane:
Edukacja bezposrednia
e zajecia dla dzieci w przedszkolach i specjalne lekcje dla ich rodzicéw
Edukacja posrednia
e szkolenia dla personelu medycznego: potoznych, pielegniarek, a takze pediatrow
e dystrybucja materiatdw edukacyjnych na oddziatach potozniczych, w szkotach
rodzenia i innych miejscach, ktére sg odwiedzane przez rodzicoéw
e szkolenia dla nauczycieli przedszkolnych

Implemented projects

Project name:
o KIK/33

Project title:
e Education, promotion and prevention as regards oral health care
directed to small children, their parents, carers and teachers
(shortened name: “Caries-free childhood”)

Project value in CHF:
e SPCP grant — CHF 5 139 919
¢ MoH subsidy — CHF 907 044

Project objectives:
¢ reduce the frequency of caries in children aged 0-5
e improve the oral health of children aged 3-5
® increase awareness and reinforce good habits in oral hygiene in the target
groups

Executing Agency:
e Poznan University of Medical Sciences

Project partners:
e State School of Higher Medical Vocational Education in Opole
e Medical University of Lublin
e Pomeranian Medical University in Szczecin

Jagiellonian University — Collegium Medicum

Medical University of Warsaw

Medical University of Biatystok

Medical University of Gdarisk

Medical University of Silesia

Activities implemented:
Direct education

e activities for preschool children and special lessons for their parents
Indirect education

e training for medical personnel: midwives, nurses and paediatricians

e distribution of educational materials in maternity wards, birthing school and

other places visited by parents
e training for preschool teachers



Promocja
e kampania spoteczna ,Mate zeby, wielka moc” w telewizji i internecie
e strona internetowa wraz z forum i blogiem oraz fanpage projektu na portalu
Facebook
e akcje marketingowe:
» emisja spotow TV
» publikacje i inserty w prasie
» Konferencje
¢ wydanie poradnika dobrych praktyk ,Zdrowie jamy ustnej matego dziecka”
e wydarzenia edukacyjne dla dzieci na terenie centrow handlowych, festyn
zdrowotny w Poznaniu
e aplikacja mobilna ,Pampis — zebowa przygoda”

Promotion
e social campaign “Mate zeby, wielka moc” (“Tiny teeth, great power”) on
television and internet
e website with forum and blog, plus a project fanpage of Facebook
® marketing actions:
» broadcasting of TV spots
» publications and inserts in the press
» conferences
® publication of the good practices handbook “Oral healthcare for small children
e educational events for children in shopping centres, health festival in Poznan
e mobile application: “Pampis: tooth adventure”

”

Nr projektu: ,
o KIK/34 TACHOWAJ |y ROWNOWAGE
Tytut projektu:
e Zapobieganie nadwadze i otytosci oraz chorobom przewlektym poprzez
edukacje spoteczenstwa w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej”
(skrécona nazwa: ,Zachowaj rownowage”)

Wartos¢ projektu w CHF:
e Kwota dofinansowania SPPW - 4 500 000 CHF
e Kwota dotacji MZ — 794 000 CHF

Cele projektu:

e zapobieganie nadwadze i otytosci oraz chorobom przewlektym poprzez
edukacje spoteczenstwa w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej

e wdrozenie zasad prawidtowego zywienia wsrdd kobiet w cigzy i matek
karmigcych

e wdrozenie zasad prawidtowego zywienia wsrdd dzieci i mtodziezy

e wdrozenie zasad racjonalnego stylu zycia wsrdd oséb z nadwaga i otytoscig
w systemie ochrony zdrowia w Polsce

e zwiekszenie racjonalnosci wybordw produktéw zywnosciowych poprzez
upowszechnianie wiedzy o sktadzie i wartosci odzywczej zywnosci,
oswiadczeniach zywieniowych i zdrowotnych oraz znakowaniu produktéw
spozywczych

Instytucja Realizujaca:
e |nstytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie

Project number:
o KIK/34

Project name:
® Preventing overweight and obesity as well as chronic diseases
by education on nutrition and physical activity of the society
(shortened name: “Keep the balance”)

Project value in CHF:
e SPCP grant — CHF 4 500 000
® MoH subsidy — CHF 794 000

Project goals:

® preventing excess weight, obesity and chronic diseases by educating society
on nutrition and physical activity

* implementation of healthy nutrition principles among pregnant women and
breast-feeding mothers

e implementation of healthy nutrition principles among children and adolescents

* implementation of rational lifestyle principles among people with excess weight
and obesity in the healthcare system in Poland

® improve the rationality of food product choices by popularizing knowledge
about the ingredients and nutritional value of foods, nutrition and health claims,
and labeling of food products

Executing Agency:
e National Food and Nutrition Institute in Warsaw



Partnerzy projektu:

Instytut ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie

e Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Polskie Towarzystwo Dietetyki w Warszawie

Dziatania realizowane:
Edukacja bezposrednia i posrednia

dziatania edukacyjne skierowane do kobiet w cigzy i matek karmigcych na
temat znaczenia prawidtowego zywienia dla zdrowia matki i dziecka

kursy online dla nauczycieli na temat roli prawidtowego zywienia i aktywnosci
fizycznej w rozwoju fizycznym i umystowym dzieci i mtodziezy

dziatania interwencyjne majgce na celu zmiane stylu zycia na prozdrowotny

i redukcje masy ciata u 0séb z nadwaga i otytoscig

dziatania majgce na celu motywowanie ludzi do przestrzegania zasad
prawidtowego zywienia i aktywnosci fizyczne;

dziatania edukacyjne skierowane do producentéw zywnosci na temat roli
zywnosci i zywienia w profilaktyce choréb zywieniowozaleznych i mozliwosci
wptywania na jakos¢ zywnosci poprzez poprawe technologii produkcii
Zywnosgci i receptur

dziatania edukacyjne skierowane do konsumentéw majgce na celu
upowszechnianie wiedzy o sktadzie i wartosci odzywczej produktow
zywnosciowych oraz uczgce dokonywania swiadomych wyboréw zakupowych
videoporady i porady przez telefon dla kobiet w cigzy i po porodzie

Promocja

fanpage projektu na portalu Facebook

nowa strona internetowa Narodowego Centrum Edukaciji Zywieniowej

stworzenie profesjonalnego studia fimowego do nagrywania wywiaddw

eksperckich i filmdw promocyjno-edukacyjnych

akcje marketingowe:

» cykliczna audycja w Polskim Radiu

» Kampanie banerowe w mediach regionalnych

» filmy reklamowe w Srodkach komunikacji migjskiej, placowkach ochrony
zdrowia i centrach handlowych

» filmy instruktazowe, edukacyjne i viralowe w internecie

» kreacje i komunikaty prasowe

» spoty sponsorskie i reklamowe oraz film edukacyjny ,Porzuc zte nawyki
zywieniowe” w telewizji

pikniki w szkotach i centrach handlowych

kampania ,Czytajmy etykiety”

kampania ,Mniej cukru, soli, ttuszczu? Kupuije to!”

aplikacje mobilne ,Asystent Zdrowego Zywienia”, ,Zdrowa Mama”

Project partners:

Children’s Memorial Health Institute in Warsaw
Jozef Pitsudski University of Physical Education in Warsaw
Polish Dietetics Society in Warsaw

Activities implemented:
Direct and indirect education

educational efforts addressed to pregnant women and breast-feeding mothers
about the importance of proper nutrition for the health of the mother and child
online courses for teachers on the role of proper nutrition and physical activity
and physical and mental development of children and adolescents

educational efforts addressed to children and adolescents, promoting

a balanced diet and physical activity

interventions designed to help switch to pro-health lifestyles and reduce body
mass, for people with excess weight and obesity.

educational activities addressed to food producers about the role of food and
nutrition in preventing food related diseases, and opportunities to positively affect
the quality of food by improving food production technologies and recipes
educational efforts addressed to consumers, designed to popularize
knowledge about the composition and nutritional value of food products, and
to teach consumers to make conscious shopping choices

video and phone advice for pregnant women and women in the postnatal period

Promotion

project fanpage on Facebook

new website of the National Centre for Nutritional Education

creating a professional film studio for recording interviews with experts and

making educational and promotion videos

marketing actions:

» series of broadcast on Polish Radio

» pbanner campaigns in regional media

» advertising videos in public transportation, healthcare facilities and shopping
centers

» instructional, educational and viral videos on the internet

» creative press content and releases

» sponsor spots and advertising spots, along with an educational video
entitled “Porzuc¢ zte nawyki zywieniowe” (“Give up your poor nutritional
habits”) on television

picnics in schools and shopping centers

“Czytajmy etykiety” (“Read the Label”) campaign

“Mnigj cukru, soli, tluszczu? Kupuje to!” (“Less sugar, salt and fats? I’'m buying

it!”) campaign

mobile apps: “Asystent Zdrowego Zywienia” (“Healthy Nutrition Assistant”) and

“Zdrowa Mama” (“Healthy Mum”)
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Nr projektu:

\/

JESTEM SWIADOM

KIK/35

Tytut projektu:
e Zapobieganie zakazeniom HCV

Wartos¢ projektu w CHF:

Kwota dofinansowania SPPW - 3 969 421 CHF
Kwota dotacji MZ — 700 486 CHF

Cele projektu:

stworzenie podstaw do zaplanowania dtugofalowej strategii przeciwdziatania
zakazeniom HCV i zwalczania wzw C w Polsce oraz opracowanie zatozen do
dokumentu ,Narodowa Strategia Zapobiegania i Zwalczania Zakazeri HCV”
usprawnienie strategii diagnostyki HCV w populacji ogoinej poprzez badania
wykonane po raz pierwszy w oparciu 0 ocene indywidualnego ryzyka
zmniejszenie ryzyka zakazenia HCV w populaciji iniekcyjnych uzytkownikdw
narkotykéw (IDU)

usprawnienie profilaktyki wertykalnej transmisji zakazen HCV oraz profilaktyki
niekorzystnych nastepstw klinicznych zakazert HCV u dzieci wertykalnie
zakazonych HCV

ustalenie procedur i zachowan zwigzanych lub potencjalnie zwigzanych

z podwyzszonym ryzykiem transmisji zakazenia HCV w placéwkach stuzby
zdrowia w warunkach polskich

unowoczesnienie i modyfikacja zasad bezpieczenstwa pracy personelu
medycznego

modyfikacja procedur nadzoru i kontroli przeprowadzanych przez stuzby
sanitarne w placéwkach medycznych

poprawa efektywnosci zapobiegania zakazeniom oraz przeciwdziatanie
szerzeniu sie zakazen krwiopochodnych w placéwkach systemu ochrony
zdrowia poprzez doskonalenie wiedzy na temat epidemiologii i Kliniki
zakazen krwiopochodnych oraz umiejetnosci prewenciji zakazen w zakresie
wykonywanych procedur medycznych

poprawa efektywnosci zapobiegania zakazeniom oraz przeciwdziatanie
szerzeniu sie zakazen krwiopochodnych w placéwkach swiadczacych ustugi
kosmetyczne i upiekszajgce przebiegajgce z naruszeniem ciggtosci skory,

poprzez dostarczenie wiedzy na temat epidemiologii zakazen krwiopochodnych

oraz umiejetnosci prewencji zakazen w zakresie swiadczonych zabiegow
kosmetycznych

Instytucja Realizujaca:
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Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny
w Warszawie

Project number:

KIK/35

Project title:

Prevention of Hepatitis C Virus (HCV) infections

Project value in CHF:

SPCP grant — CHF 3 969 421
MoH subsidy — CHF 700 486

Project goals:

create a foundation for planning a long-term strategy for preventing HCV
infections and combating HCV, as well as compiling guiding principles for

a document entitled “National Strategy for Preventing and Combating HCV
Infections”

improvement of HCV diagnostics in the general population through first-time
tests based on individual risk assessments

e reducing the risk of HCV infections in the injection drug users (IDU) population

improvement of vertical HCV infection transmission prevention and prevention
of adverse clinical effects of HCV infections in vertically infected children
determination of procedures and behaviours related to, or potentially related to,
increased risk of HCV transmission in healthcare facilities in Poland
modernization and modification of occupational safety principles for medical
personnel

modification of supervision and control procedures of sanitary services in
medical facilities

improvement of effectiveness of disease prevention and counteracting

the spread of blood-borne infections in healthcare facilities by improving
epidemiology expertise and clinical procedures, as well as prevention skills in
medical procedures

improvement of effectiveness of disease prevention and counteracting the
spread of blood-borne diseases in cosmetic and beauty salons offering
services that involve breaking skin continuity, by delivering knowledge on the
epidemiology of blood-borne infections and skills in preventing infections
within the scope of cosmetics services

Executing Agency:

National Institute for Public Health — National Institute of Hygiene in Warsaw



Partnerzy projektu:

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Gtéwny Inspektorat Sanitarny

Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

Dziatania realizowane:
Rekrutacja i badania

rekrutacja jednostek POZ

badania laboratoryjne w kierunku HCV u ok. 23 tys. 0séb z populacji ogdinej,
8 tys. kobiet w cigzy i 1,2 tys. 0sob przyjmujacych narkotyki w iniekcjach (IDU)
badania srodowiskowe, ankietowe pogtebione obserwacja w 1,4 tys.
placéwek leczniczych (szpitale, przychodnie, gabinety stomatologiczne)

oraz za pomocg standaryzowanych wywiaddw, w tym opracowanie mapy
ryzyka (w zakresie dziatan, zachowan, deficytéw wiedzy) transmisji HCV

w placéwkach swiadczacych ustugi kosmetyczne i upiekszajace w Polsce —
badaniem objeto 1600 placéwek z 16 wojewddztw

analiza odpowiedzi i stworzenie raportdw obejmujgcych oszacowanie
rozpowszechnienia HCV wsréd IDU, kobiet w cigzy oraz okreslajacych
zatozenia do dokumentu pod nazwg Narodowa Strategia Zapobiegania

i Zwalczania HCV

Edukacja bezposrednia i posrednia

stworzenie materiatdw dydaktycznych w zakresie epidemiologii, zapobiegania
i leczenia wzw C

utworzenie modutu e-learningu i testowania nabytej wiedzy w zakresie
problematyki HCV i skuteczne, zdalne przeszkolenie ponad 2 tys. osob

kursy i szkolenia stacjonarne dla ponad 1,4 tys. pracownikdw sektora ochrony
zdrowia i dla ponad 4,7 tys. pracownikow sektora ustug pozamedycznych
(studia tatuazu, salony kosmetyczne, salony fryzjerskie)

Promocja

kampania spoteczna ,HCV Jestem swiadom” w telewizji, internecie

i bezposrednio w terenie

strona internetowa wraz z forum, blogerami, youtuberami oraz fanpage
projektu na portalu Facebook i na Twitterze, YouTube, Pinterest, Google+,
Snapchacie, Instagramie

akcje marketingowe

» emisja spotéw reklamowych oraz ,Wielkiego Testu o Zdrowiu” w telewizii
» emisja spotow radiowych i audycji radiowej

» artykuly i reklamy w prasie

liczne filmy edukacyjne i konkursy w internecie

e wydarzenia edukacyjne w réznych miastach w catej Polsce, takze podczas

trasy koncertowej ,Lata z Radiem” oraz na wybranych imprezach masowych,
eventach, festynach i festiwalach, takze na Festiwalu Przystanek Woodstook

Project partners:

Institute of Psychiatry and Neurology in Warsaw
Medical University of Lublin

Chief Sanitary Inspectorate

Centre of Postgraduate Medical Education in Warsaw

Activities implemented:
Recruitment and tests

recruitment of basic healthcare units

laboratory tests for HCV in a general population of approx. 23 000,

8000 pregnant women and 1200 injection drug users (IDU)

in-depth survey community studies with observations in 1400 medical
facilities (hospitals, ambulatory clinics, dentists’ offices) and with standardized
interviews, including the development of a risks map (of activities, behaviours
and deficits of knowledge) for HCV transmissions in cosmetic and beauty
establishments in Poland — the study covered 1600 establishments in 16
voivodeships

analysis of responses and development of reports estimating the prevalence
of HCV among IDU and pregnant women, outlining guidelines for a document
entitled “National Strategy for Preventing and Combating HCV Infections”

Direct and indirect education

development of educational materials on epidemiology, prevention and
treatment of HCV

development of an e-learning and testing module for acquired HCV expertise
and effective, remote training of more than 2000 persons

on-site courses and training for more than 1400 healthcare professionals and
more than 4700 employees of non-medical service sectors (tattoo studios,
beauty and hair salons)

Promotion
* “HCV: I'm aware” social campaign on television, the internet and in the field

website, forum, bloggers, youtubers, and a project fanpage on Facebook, with
a presence on Twitter, YouTube, Pinterest, Google+, Snapchat, Instagram
marketing actions

» broadcasting of advertising spots and the “Great Test on Health” on TV

» broadcast of radio spots and a radio feature programme

» articles and advertisements in the press

® many educational videos and contests on the internet
e educational events in many cities throughout Poland, also during the “Lato

z Radiem” (“Summer with the Radio”) concert tour, and during selected mass
events and festivals, including the Przystanek Woodstock Festival
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Nr projektu:
e KIK/68

Tytut projektu:
e Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych srodkdw psychoaktywnych

Wartos¢ projektu w CHF:
e Kwota dofinansowania SPPW — 3 438 691 CHF
e Kwota dotacji MZ — 606 828 CHF

Cele projektu:
® ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez kobiety w wieku
prokreacyjnym, tj. miedzy 15. a 49. rokiem zycia
e poprawa zdrowia potomstwa docelowej grupy
e wzrost swiadomosci o szkodliwych efektach spowodowanych paleniem
tytoniu, konsumpcja alkoholu i zazywaniem narkotykdow

Instytucja Realizujaca:
e Gtowny Inspektorat Sanitarny w Warszawie

Partnerzy projektu:

Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie

¢ |nstytut Medycyny Pracy w £odzi im. prof. J. Nofera

e Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii w Warszawie

e Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemodw Alkoholowych w Warszawie

Dziatania realizowane:
Monitorowanie i badania
e monitorowanie zachowan zdrowotnych kobiet w cigzy przez lekarzy
ginekologow
* ewaluacyjne badania ankietowe na oddziatach ginekologiczno-potozniczych,
przeprowadzone przez pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarne;
Edukacja bezposrednia
e program edukacyjny w wybranych zaktadach pracy
e program edukacyjny w szkotach ponadgimnazjalnych ,ARS, czyli jak dbac
O Mitos¢?”
® dziatania edukacyjno-interwencyjne podejmowane przez lekarzy oraz
pielegniarki i potozne, skierowane do pacjentek w ciazy
Edukacja posrednia
e szkolenia dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, pediatrow, ginekologow,
neonantologdw i medycyny pracy oraz potoznych, w zakresie dziatan
profilaktycznych

Project number:
e KIK/68

Project title:
® Prophylactic programme for the prevention of addiction to alcohol, tobacco,
and other psychoactive substances

Project value in CHF:
e SPCP grant — CHF 3 438 691
® MoH subsidy — CHF 606 828

Project goals:
® reduce the use of psychoactive substances by women of reproductive age,
i.e. between 15 and 49.
® improved health outcomes in children of the target group
e increased awareness of adverse effects of smoking tobacco, drinking alcohol
and drug use

Executing Agency:
e Chief Sanitary Inspectorate in Warsaw

Project partners:
e Witold Chodzko Institute of Rural Medicine in Lublin
e Nofer Institute of Occupational Medicine
e National Bureau for Drug Prevention in Warsaw
® The State Agency for the Prevention of Alcohol-Related Problems

Activities implemented:
Monitoring and studies
e monitoring of pregnant women'’s health-related behaviours by gynaecologists
e evaluative survey studies in ob-gyn wards, conducted by employees of the
State Sanitary Inspection
Direct education
e educational program in selected workplaces
e educational program in post-secondary schools “ARS, czyli jak dbac
0 mitos¢?” (“ARS: caring for your love”)
e cducational and interventional activities for doctors, nurses and midwives,
addressed to pregnant patients
Indirect education
e trainings for primary healthcare doctors, paediatricians, gynaecologists,
neonatologists, occupational medicine doctors, and midwives on prophylactic
activities



e szkolenia dla koordynatorow wojewodzkich i powiatowych ze stacii
sanitarno-epidemiologicznych, w zakresie dziatari edukacyjno-informacyjnych

e szkolenia dla nauczycieli realizujgcych program edukacyjny w szkotach
ponadgimnazjalnych

e szkolenia kadr medycznych, pracownikéw Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
i nauczycieli szkot ponadgimnazjalnych na platformie e-learningowe:
szkolenia.zdrowiewciazy.pl

Promocja

e kampania spoteczna ,Nie pozwol odlecie¢ swojemu szczesciul” w telewizji,
radiu, internecie i bezposrednio w terenie

e kampania spoteczna ,Melanz. Oczekiwania vs. rzeczywistos¢” w internecie

e strony internetowe: zdrowiewciazy.pl, e-stawiamnazdrowie.pl,
e-zdrowiewpracy.pl, melanz.tv.pl wraz z youtuberami oraz fanpage kampanii
,Melanz. Oczekiwania vs. rzeczywistos¢” na portalu Facebook

e akcje marketingowe:
» billboardy oraz filmiki kampanijne na nosnikach LCD w tramwajach

i autobusach

» emisja spotéw kampanijnych w telewizji
» emisja spotdw kampanijnych w radiu
» broszury, ulotki, plakaty kampanijne

e konferencje prasowe i naukowe

e filmy edukacyjne do wyswietlania w mediach spotecznosciowych i w prasie
internetowe;

® imprezy i eventy na poziomie krajowym, regionalnym i lokalnym

e training for voivodeship and poviat coordinators in sanitary-epidemiologic
stations on educational and informational activities
e trainings for teachers implementing the educational program in post-
secondary schools
e training of medical staff, employees of the State Sanitary Inspection
and post-secondary school teachers on an e-learning platform:
szkolenia.zdrowiewciazy.pl
Promotion
e social campaign “Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu!” (“Don’t let your
happiness fly away!”) on television, radio, internet and directly in the field
e social campaign on the internet: “Melanz. Oczekiwania vs. rzeczywistos¢”
(“Partying hard: expectations vs. reality”)
® websites: zdrowiewciazy.pl, e-stawiamnazdrowie.pl, e-zdrowiewpracy.pl,
melanz.tv.pl along with youtubers, and fanpage of the “Melanz. Oczekiwania
vs. rzeczywistosé” (“Partying hard: expectations vs. reality”) campaign
on Facebook
* marketing actions:
» campaign billboards and videos on LCD screens on trams and buses
» broadcasting of campaign spots on television
broadcasting of campaign spots on the radio
» campaign brochures, flyers and posters
e press and academic conferences
e educational videos for broadcasting on social media and internet press
¢ national, regional and local festivities and events
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Oczywiscie nie obyto sie bez problemdw, najczesciej majgcych charakter technicz-  There have been problems of course, usually of a technical nature, resulting from
ny, wynikajacy ze specyfiki badari. Badania srodowiskowe prowadzone w ramach  the specifics of the studies. The community studies conducted as part of the project
projektu wymagaty wstepu na teren jednostek medycznych, co byto mozliwe dla required access to medical facilities which is available to representatives of select-
wybranych grup zawodowych (Inspekcja Sanitarna). Bez pomocy i dobrej woli za- ~ ed professional groups (Sanitary Inspection). Without the assistance and goodwill
rzadzajgcych i pracownikdw Inspekcji Sanitarnej realizacja bytaby bardzo trudna. Za-  of the management and employees of the Sanitary Inspection, the project would
chodzita rowniez koniecznos¢ dostosowania metod, zatozen i sposobow realizacji do have been very difficult to implement. It was also necessary to adjust the methods,
mozliwosci i specyfiki naszego kraju (roznorodnosc statusow jednostek, wiasciciel)  guidelines and ways of implementation to the capacities and specifics of our country
oraz faktu duzego rozdrobnienia placéwek otwartej opieki medycznej, zwlaszcza sto-  (varying administrative status of individual units and their owners) and the fact that
matologicznych. open medical facilities, especially dentists’ offices, are highly fragmented.

Z pewnoscig warto kontynuowac akcje edukacyjne wsrod pracownikdw medycz- It is certainly worth to continue educational activities addressed to healthcare pro-
nych. Konieczne jest monitorowanie szkolenia przeddyplomowego i podyplomowe-  fessionals. It is necessary to monitor the pre-graduate and post-graduate training,
go i jego dostosowanie do aktualnej sytuacji sanitarno-epidemiologiczney. and to adapt to the current sanitary-epidemiologic situation.

Dr hab Krzysztof Tomasiewicz, kierownik projektu 4 ,Jakosciowa ocena ryzyka za-  Krzysztof Tomasiewicz, Ph.D., chief of project 4 “Qualitative assessment of the risk
kazenia HCV w swietle stosowanych procedur medycznych w wybranych zaktfa-  of HCV infection in context of medical procedures carried out in selected healthcare
dach opieki zdrowotnej”, KIK/35 facilities”, KIK/35
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Innowacje

W zrealizowanych projektach wypracowano wiele innowacyjnych rozwig-
zan. Nalezg do nich aplikacje mobilne, programy interwencyjne i grupy
wsparcia oraz programy lojalnosciowe.

Aplikacje mobilne

Uwage matych dzieci przyciagneta bezptatna gra mobilna ,Pampis — zebowa przy-
goda” (KIK/33). Gra byta czescia kampanii spotecznej ,Mate zeby, wielka moc”
i powstata z myslg o nauce szczotkowania poprzez zabawe. Elementy edukacyjne
aplikacji zostaly potgczone z atrakcyjng grg, aby mali uzytkownicy mogli tatwiej przy-
swajac wiedze. Jest to rowniez doskonate rozwigzanie dla rodzicow, kidre wspiera
ich w wyrabianiu dobrych nawykdow zdrowotnych u swoich pociech.

Bohaterem aplikacji jest Krolik Pampis, ktory dowiaduje sie od swojego dziadka
o ukrytym w miescie skarbie. Rozwigzuje on zadania i dociera do kolejnych punk-
tow na mapie miasta. Aby dotrze¢ do celu, potrzebuje pomocy dzieci. Na koricu
wedréwki czeka go niezwykia niespodzianka. ..

Ciekawym elementem gry jest specjalny instruktaz mycia zebdw wykonywany przez
Krdlika Pampisia. Wigcza sie on zawsze 0 godzinie, ktdrg rodzice ustawig jako statg
pore porannego i wieczornego szczotkowania. Dzieki temu dziecko dowiaduje sie,
jak prawidtowo my¢ zeby. Dodatkowo moze robi¢ to w towarzystwie bohatera gry
i widzied, ile czasu pozostato do korica.

Aplikacja udostepnia takze gry uczace wybierania zdrowych produktdw oraz przy-
gotowujgce do pierwszej wizyty u dentysty. W opowiesciach postaci dzieci dowie-
dza sie, dlaczego zeby mleczne wypadajg i co robic, aby prawidtowo rosty. Moga
korzystac z niej takze dzieci, ktore nie potrafig jeszcze czytac lub sg niestyszgce.
Wykorzystanie nowoczesnych technologii i narzedzi skierowanych do odbiorcéw pro-
jektu jest praktyka godng powielania. Aplikacja spotkata sie z duzym zainteresowa-
niem dzieci i bardzo pozytywnymi opiniami rodzicow. Doskonatym pomystem okazato
sie wykreowanie Krdlika Pampisia, jako najbardziej charakterystycznego elementu
projektu. Dla wielu maluchéw stat sie przyjacielem i wzorem troski o mate zgbki.
Kolejng aplikacja, ktéra wplywa na nasze zycie, jest ,Asystent Zdrowego Zywienia”
(KIK/34). Dzieki niej mozna zapobiega¢ nadwadze i otytosci, a przez to wielu cho-
robom przewlektym, takim jak cukrzyca typu 2 czy nadcisnienie tetnicze. Kalkulator
obliczy procent realizacji dziennej normy na kalorie, ttuszcz, cukry i sél. W aplikacii
znajdujg sie rowniez porady zywieniowe, przyktady ¢wiczen, quizy, a nawet codzien-
ny jadtospis. Wszystko po to, aby zadbac¢ o zdrowie i zdrowy tryb zycia.

Dla kobiet w cigzy oraz planujacych rodzicielstwo powstata aplikacja ,Zdrowa Mama”
(KIK/34). Dzieki niej kobiety moga sprawdzié, czy ich przyrost masy ciata w czasie
cigzy jest prawidtowy. Aplikacja pomoze zaplanowac zakupy odpowiednich produk-
téw oraz rozwieje watpliwosci i mity o cigzy. Réwniez przyszty tata znajdzie w niej
porady, jak wspolnie przejsc ten niezwykly czas.

INnnovations

Many innovative solutions were developed in the implemented projects.
Including mobile applications, support groups, intervention and loyalty
programs.

Mobile applications

The free mobile game “Pampis: tooth adventure” (KIK/33) attracted the attention of
small children. The game was part of the social campaign “Tiny teeth, great power”
and was developed to teach children in a fun way how to brush teeth. The educa-
tional elements of the applications were combined with an attractive game to facili-
tate the youngest users’ learning process. It is also an excellent solution for parents,
supporting them in fostering good health habits in their children.

The hero of the application is Pampis the Bunny, whose grandfather tells him about
a treasure hidden in the city. Pampis solves tasks and reaches subsequent points on
the city map. He needs the assistance of children to reach the final goal. A unique
surprise awaits him at the end of the journey...

One interesting element of gameplay are the special toothbrushing instructions pro-
vided by Pampis the Bunny. These instructions always come on at the same time,
set by parents as the time for morning and evening tooth brushing. This teaches the
children how to brush teeth correctly. Children can do it together with the game hero
to observe how much time remains until the process is finished.

The application also includes games that teach children to choose healthy products
and prepare for their first visit at the dentist’s. The heroes of the stories tell children
why milk teeth fall out and what to do to ensure that they grow properly. The appli-
cation can be used by children who cannot yet read or who cannot hear.

The use of advanced technologies and tools addressed to the target audience of
the project is an exemplary practice. The application enjoyed strong interest from
children and received very positive opinions from parents. The creation of Pampis
the Bunny as the most characteristic element of the project turned out to be a great
idea. For many youngsters, the Bunny became a friend and a role model in provid-
ing care to their little teeth.

Another application that positively affects our life is the “Healthy Nutrition Assistant”
(KIK/34). This application helps prevent weight gain and obesity, counteracting mul-
tiple chronic diseases such as type 2 diabetes and hypertension. The calculator will
show the percentage of fulfilment of the daily recommended intake of calories, fats,
sugar and salt. The application also includes nutritional advice, examples of exer-
cise, quizzes and even an everyday menu. All these elements are designed to help
focus on health and a healthy lifestyle.

“Healthy Mum” (KIK/34) is an application for pregnant women and women planning
parenthood. The application helps women check if the increase of their weight dur-
ing pregnancy is correct. The application helps plan shopping for appropriate prod-
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Wprowadzenie nowoczesnych, interaktywnych elementéw do kampanii promujg-
cych zdrowy styl zycia byto catkowicie nowatorskim pomystem. Mimo niewielkiego
doswiadczenia instytucji publicznych w tym obszarze, aplikacje zapewniajg uzy-
tecznosc, funkcjonalnos¢ i stanowig ciekawe urozmaicenie dziatart edukacyjnych
i promujgcych zdrowy styl zycia.

Jak bywa w przypadku nowatorskich dziatan, i tu wdrazanie nie obyto sie bez prze-
szkdd. Prof. Mirostaw Jarosz — kierownik projektu KIK/34, dyrektor 172, podkresla,
ze przy przygotowaniu aplikacji wyzwaniem byto ich testowanie i dopracowanie.
Piotr Gmerek — koordynator projektu Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu zwrdcit
uwage na koniecznos¢ zapewnienia w instytucji osoby z podstawowa wiedzg na
temat aplikacji i ich tworzenia.

Realizatorzy kampanii podkreslaja, iz niezbedne jest uwzglednienie w dokumentaciji
przetargowej intensywnego wsparcia reklamowego dla aplikacji (zarowno w me-
diach tradycyjnych, jak i internetowych).

Aplikacje pozwalaja na bezposrednie dotarcie do duzej grupy uzytkownikow. Dzigki
nim mozemy poszerzy¢ grupe odbiorcow i uzupetni¢ inne dziatania prowadzone
w projekcie.

Programy interwencyjne

Jednym z przyktadéw nowatorskiego podejscia do programow profilaktycznych sa
programy interwencyjne i grupy wsparcia.

W projekcie KIK/34 program zapewniat kompleksowa opieke nad pacjentem ze
strony lekarza, dietetyka, rehabilitanta i psychologa. Do udziatu w programie mogty
zakwalifikowac sie osoby po przeprowadzonych badaniach. Uczestnicy korzysta-
li z zaje¢ rehabilitacyjnych i porad indywidualnych. Prowadzono takze terapie po-
znawczo-behawioralng. Po zakonczeniu dziatan interwencyjnych tworzono grupy
wsparcia, ktore pozwalaty utrzymac uzyskane efekty.

Tak zaprojektowana interwencja jest nowoscia w leczeniu i zapobieganiu dalszemu
rozwojowi otytosci i nadwagi. Rozwigzania okazaty sie na tyle skuteczne, ze z do-
Swiadczen projektu zaczyna korzystac¢ coraz wiecej podmiotdw z nim niezwigzanych.
Co ciekawe, poczatkowo placowki obawiaty sie, czy podotajg nowym wyzwaniom.
Szerokie zaangazowanie personelu medycznego (internisci, kardiolodzy, pielegniar-
ki, rejestratorki, dietetycy, rehabilitanci, psycholodzy) wymagato zmian organizacyj-
nych. Jak sie okazato, program wypadt na tyle pomysinie, ze placéwki chca konty-
nuowac rozpoczete dzieto i sfinansowac je z innych srodkow.

W projekcie KIK/35 po raz pierwszy uwzgledniono dziatania skierowane do iniek-
cyjnych uzytkownikow narkotykéw (IDU), jako jednej z najbardziej narazonych na
zakazenie HCV grup spoteczenstwa. W krajach o wysokim standardzie opieki me-
dycznej, IDU stanowig gtdwng grupe okreslajaca dynamike epidemii HCV. Dlatego
projektem objeto réwniez te osoby. Po raz pierwszy w Polsce zastosowano testy
slinowe na obecnos¢ przeciwciat HCV. Ta metoda umozliwita zbadanie trudnodo-
stepnej populacji bezposrednio w terenie. Dzieki niej uzyskano wyniki, ktére wcze-
Sniej byty niedostepne.
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ucts and provides information and dispels myths about pregnancy. Future dads will
also find advice how to experience this special time together.

The implementation of advanced, interactive elements in the campaign promoting
healthy lifestyles was an entirely innovative idea. Despite limited experience of public
institutions in this area, the applications provide utility, functionality and interesting
variety in educational efforts to promote healthy lifestyles.

As is sometimes the case with innovative efforts, implementation was not prob-
lem-free. Prof. Mirostaw Jarosz — project manager of KIK/34, Director of National
Food and Nutrition Institute emphasizes that testing and perfecting the application
was a major challenge in development. Piotr Gmerek — project coordinator from the
Poznan University of Medical Sciences pointed out that the institution needs a per-
son with basic knowledge on application development.

The campaign implementers emphasized that it is necessary for tender materials to
provide for intensive advertising support for the application (both in traditional media
and on the internet).

The applications enable direct reach to a large group of users. They can help to ex-
pand the audience and supplement other activities carried out as part of the project.

Intervention programs

One of the examples of an innovative approach to prevention programs are interven-
tion programs and support groups.

The program in the project KIK/34 delivered comprehensive care to patients from
doctors, dietitians, physical rehabilitation specialists and psychologists. The eligi-
bility of program participants was determined in tests. Users were provided with
rehabilitation activities and individual consultations. Additionally, a cognitive-behav-
ioural campaign was carried out. Upon completion of intervention activities, the
implementers developed support groups to maintain the attained results.

This type of intervention is a new way of preventing excess weight and obesity. The
solutions proved so effective that the experiences of the project are now being used
by a growing number external entities not related to the original project.

What is more, the participating units were initially concerned about their ability to
step up to the new challenges. The broad involvement of medical personnel (internal
medicine doctors, cardiologists, nurses, registering clerks, dieticians, physiothera-
pists and psychologists) required organizational changes. As it turned out, the pro-
gram was so successful that the units now want to continue the work and finance
it from other funds.

Project KIK/35 for the first time included activities addressed to injection drug us-
ers (IDU) as one social group most at risk of HCV infection. In countries with high
standards of medical care, IDU are the primary group defining the dynamics of the
HCV epidemic. That is why the project focused on this group as well. Saliva tests for
the presence of HCV antibodies were used for the first time in Poland. This method
allowed the testing of a hard-to-access population in the field. This provided previ-
ously unavailable study results.
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Problematyczne w prowadzeniu dziatan nakierowanych na profilaktyke HCV wsrod
IDU byto dotarcie do przedstawicieli tak specyficznej grypy, przekonanie jej do udzia-
tu w testach i dziataniach edukacyjnych. Jednakze ze wzgledu na duzy odsetek
zakazen wirusem zapalenia watroby typu C, istotne byto przeprowadzenie badan
wiasnie w tej grupie. Trudnosci przezwyciezono dzigki wspotpracy z placowkami
leczniczymi oraz dziatajgcymi w obszarze ograniczania szkéd. W indywidualnych
spotkaniach z uzaleznionymi udziat brali edukatorzy, ktérzy informowali o ryzyku za-
kazenia HCV.

Interesujacych informacji dostarczyly takze ankiety zwrotne. Wskazaty one na po-
trzebe wiekszej interakcji i indywidualizowania przekazu w zaleznosci od wiedzy
i doswiadczenia respondenta.

W projekcie KIK/68 postawiono na zmiany zachowan mtodych ludzi, poprzez wy-
eliminowanie zagrozen wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych (al-
kohol, tyton, narkotyki, dopalacze). W zatozeniach programu ,ARS, czyli jak dbac
0 mitoS¢?” zaprezentowano zagrozenia, jakie niosg substancje psychoaktywne
dla najwazniejszych wartosci w zyciu — rodzicielstwa, partnerstwa i mitosci. Ce-
lem programu jest wptyniecie, poprzez zwiekszenie wiedzy i perswazje, na postawy
oraz zachowanie mtodziezy, a szczegdlnie mtodych kobiet w wieku prokreacyjnym.
Uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych niezwykle chetnie uczestniczyli w zajeciach
i podkreslali, ze tresci w nich przedstawiane sg zrozumiate, a program wart jest
wykorzystania na szersza skale.
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The problematic part of conducting activities addressed to HCV prevention in IDU
was reaching representatives of this specific group and convincing them to partic-
ipate in tests and educational activities. However, due to the high percentage of
HCV infections, it was important to conduct the studies on this particular group.
Difficulties were overcome by cooperating with clinics and facilities responsible for
limiting the damage done by injection drug use. Individual meetings with addicts
were conducted by teachers who informed about the risk of HCV infection.
Interesting information was also obtained in surveys. These pointed to a need for
improved interaction and individualization of messaging depending on the level of
knowledge and experience of the respondent.

Project KIK/68 focused on changing young people’s behaviour through eliminating
the dangers resulting from the use of psychoactive substances (alcohol, tobacco,
drugs and “legal uppers”). The guidelines of the program “ARS: caring for your love”
presented the threats that psychoactive substances represent to key values in life
— parenthood, partnership and love. The purpose of the program is to provide knowl-
edge and persuasion to influence the attitudes and behaviours of young people,
especially women in childbearing age. Postsecondary school students very eagerly
participated in the activities and emphasized that the content was comprehensible,
and that the program should be implemented on a broader scale.



Programy lojalnosciowe

Oddziatywanie programdéw profilaktycznych wzmacniaty programy lojalnosciowe.
Jednym z przyktaddw jest Mapa Swiadomych Miejsc w projekcie KIK/35. Jest to in-
nowacyjna inicjatywa ksztattowania $wiadomosci ludzi zajmujgcych sie kosmetyka,
fryzjerstwem, wykonywaniem tatuazy oraz innych zabiegdw z naruszeniem ciggto-
$ci tkanek. Mapa wskazuje salony i inne migjsca swiadczace ustugi upiekszajace,
zatrudniajgce osoby posiadajgce wiedze o zakazeniach HCV. Kompetencje w tym
zakresie potwierdza udziat w szkoleniu teoretycznym i zdany egzamin.

Mapa to swoisty certyfikat bezpieczeristwa przy wyborze migjsca ustug charakte-
ryzujacych sie wysokim ryzykiem zakazen wirusowym zapaleniem watroby typu C.
Podobny pomyst wykorzystat Instytut Zywnosci i Zywienia w projekcie KIK/34. Szkoty
i przedszkola przez 2 lata prowadzity zajecia w oparciu o program Szkofa/Przedszkole
Przyjazne Zywieniu i Aktywnosci Fizycznej. Pod koniec kazdego roku oceniano placdwki
wedtug ustalonych kryteridw. Na tej podstawie placdwki otrzymywaty certyfikaty.
Sposrdad 1600 przedszkoli i szkdt biorgcych udziat w programie 65% placéwek spet-
nito wymogi certyfikacji. Dzieki projektowi dziesigtki tysiecy dzieci zmienity nawyki
zywieniowe i prawdopodobnie uniknety nadwagi lub otytosci. Nauczyly sie, by jes¢
mniej, a czesciej w ciggu dnia i przede wszystkim nie zapominaty o drugim sniadaniu
— spozywanym wspalnie z nauczycielami. Dzieci chetniej siegaty po warzywa i owoce
i wybieraty wode zamiast stodkich napojéw. Bardzo duzym osiggnieciem tego dziatania
byt spadek 0 1% wystepowania nadwagi i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy biorgcych
udziat w programie, w tym w szkotach podstawowych nawet o 3%.

Programy lojalnosciowe nie byty dotychczas powszechnie wykorzystywane w pro-
gramach profilaktycznych. Narzedzie to jednak wyraznie zwigkszyto oddziatywanie
projektéw i utrwalito pozytywne nawyki.

Loyalty schemes

The effectiveness of prevention programs was reinforced by loyalty schemes.

One example is the Map of Aware Places in project KIK/35. This is an innovative ini-
tiative designed to shape the awareness of people involved in beauty services, hair-
dressing and tattoo-making, as well as other procedures that break the continuity
of tissues. The map shows salons and other venues which provide beauty services
and employ people with knowledge about HCV infections. Their competencies in
this area are confirmed by a completed theoretical course and passed exam.

The map represents a sort of safety certificate when choosing a place to perform
services that involves a high risk of hepatitis C infection.

A similar idea was implemented by the National Food and Nutrition Institute in pro-
ject KIK/34. For 2 years, schools and preschools conducted classes based on the
Healthy Nutrition and Physical Activity Friendly Schools and Preschools program.
At the end of each year, schools and preschools were assessed according to set
criteria and awarded certificates.

65% of 1600 preschools and schools participating in the program met the certification
criteria. The project helped tens of thousands of children change their nutritional habits
and probably avoid excess weight or obesity. The children learned to eat smaller por-
tions more often throughout the day, and to always remember about lunch, which they
ate together with their teachers. Children were more eager to eat vegetables and fruit
and chose water over sweet drinks. One major accomplishment of this activity was a
1% reduction in the prevalence of excess weight and obesity in children and teenagers
participating in the program; in primary schools, reductions of up to 3% were observed.

To date, loyalty schemes were not widely used in prevention programs. Nonetheless,
this tool has clearly improved project effectiveness and reinforced positive habits.

Jako uczestniczka programu edukacyjnego dla kobiet w cigzy nauczytam sie, jak
sie prawidtowo odzywiac i jak zazywac ruchu. Szczegdinie przydatne byty dla mnie
porady zwigzane z regularnym przyjmowaniem positkow, ich kalorycznoscig oraz
rodzajem i czestotliwoscig ¢wiczen fizycznych, tak potrzebnych w tym specyficznym
okresie zycia kobiety. Hasto, aby ,jesc¢ dla dwojga, a nie za dwoje” podniosto mojag
Swiadomosc. Dopasowane ¢wiczenia fizyczne pozwolity mi zachowac forme i nie-
jednokrotnie przynosity ulge w cigzowych dolegliwosciach. Skorzystatam rowniez
z porad dotyczgcych prawidtowego przygotowywania i przechowywania positkdw.
Cenne dla mnie byto to, ze podane informacje pochodzity z wiarygodnego Zrodfa,
poniewaz obecnie w internecie nie wszystkie wskazowki sq bezpieczne dla kobiet
w cigzy. Uczestniczac w programie czutam, ze postepuje wiasciwie dbajac o siebie
i 0 swoje nienarodzone jeszcze dziecko.

Aleksandra Oftuszyk, uczestniczka zaje¢ edukacyjnych skierowanych do kobiet
W cigzy, zadania 1 projektu KIK/34

As a participant in the educational program for pregnant women [ learned how to eat
correctly and engage in physical activity. Particularly useful was the advice concern-
ing regular meal times, calorie counts and types and frequency of physical exercise,
So needed during this special time in a woman’s life. The slogan “Eat for two, not
twice as much” has increased my awareness. Tailored physical exercise has ena-
bled me to maintain form and often brought relief in pregnancy-related complaints.
| have also benefited from advice concerning proper preparation and storing of
meals. | valued the fact that the information came from a reliable source, because
not all advice available on the internet is safe for women. Participating in the pro-
gram, | felt that | am doing the right thing by caring for myself and my unborn baby.
Aleksandra Ottuszyk, participant in education activities addressed to pregnant
women, task 1 of project KIK/34
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Kampanie spoteczne z szerokim
Wykorzystaniem nowoczesnych
kanatow komunikacii

Kampanie spoteczne pomogty osiggnac cele projektow. W zaleznosci od
specyfiki problemu zdrowotnego (préchnica dzieci, nadwaga i otytosc,
HCV, uzaleznienia od alkoholu i srodkdéw psychoaktywnych) oraz grupy
docelowej, dostosowano do nich narzedzia i kanaty komunikacji. Reali-
zowane byly za posrednictwem prasy, radia, telewizji, outdoor’u i indo-
or’u oraz mediow spotecznosciowych. Ich celem byto zwrdcenie uwagi na
problem, edukacja odbiorcow oraz wywotanie zmian postaw i nawykow.

Gtéwnymi odbiorcami kampanii ,Mate zeby, wielka moc” (KIK/33) byli ro-
dzice dzieci w wieku 0-5 lat, a motywem przewodnim — walka z préchnica po-
przez zabawe. W tym duchu powstat spot reklamowy i aplikacja mobilna ,Pampis —
zebowa przygoda”. Dziegki realizacji kampanii wygenerowano ponad 113 tys. odston
strony internetowej informujgcej o profilaktyce prochnicy. Uzupemieniem kampanii
telewizyjnej byty dziatania w internecie. Dzigki nim przekaz byt precyzyjny i skuteczny.
Obok fanpage i profilu projektu na Facebooku, powstaty reklamy banerowe i artyku-
ty sponsorowane na portalach medycznych i dzieciecych.

Szeroki zasieg miata kampania spoteczna na temat zdrowego zywienia
(KIK/34), ktora trwata od 14 maja 2014 r. do 14 maja 2015 r. Gtdwne dziatania pro-
wadzono w prasie, radiu, telewizji i internecie. Wykorzystano takze indoor i outdoor.
Powstat profil Facebook, a jego multimedialny przekaz motywowat odbiorcéw do
dbania o zdrowie. Zorganizowano rowniez cykliczng audycje w Polskim Radiu oraz
kampanie banerowg w mediach regionalnych.

W ramach kampanii indoor/outdoor pojawity sie filmy reklamowe w srodkach komu-
nikacji migjskiej, placéwkach stuzby zdrowia i galeriach handlowych. W internecie
zamieszczono filmy instruktazowe, edukacyjne i viralove m.in z udziatem Pascala
Brodnickiego, Anny Lewandowskiej i Pauliny Sykut-Jezyny. Kreacje i komunikaty
pojawity sie w tytutach prasowych ,Mam Dziecko”, ,,Claudia”, ,Newsweek”.

Z pewnoscig zaangazowanie znanych postaci zycia publicznego wzmacnia oddzia-
tywanie kampanii. Jednakze, jak podkresla prof. Mirostaw Jarosz — kierownik pro-
jektu KIK/34, nalezy precyzyjnie okresli¢ profil potencjalnie zaangazowanej osoby;,
aby rzeczywiscie odpowiadata idei kampanii oraz wzbudzata zaufanie spoteczne,
a takze mogta ja efektywnie reprezentowadé. W kampanii telewizyjnej wyemitowa-
no spot sponsorski na kanale Kuchnia+. Wyprodukowano réwniez film edukacyj-
ny pt. ,Porzu¢ zte nawyki zywieniowe”, ktéry byt emitowany w kinach i dotart do
ok. 500 tys. osdb.

Social campaigns with broad
use of modern communications
channels

Social campaigns have helped achieve project goals. The communica-
tions tools and channels were adapted depending on the specifics of
the health problem (children’s caries, excess weight and obesity, HCV,
alcohol and psychoactive substance addiction), and the target groups.
Communications were carried out by means of the press, radio, televi-
sion, outdoor and indoor communications, and social media. They were
designed to raise awareness of the problem, educate audiences and
change attitudes and habits.

The primary audience of the “Tiny teeth, great power” campaign (KIK/33)
were the parents of children aged 0-5, and the aim was to fight caries through
fun activities. The advertising spot and the mobile application “Pampis: tooth ad-
venture” were developed in this spirit. The campaign generated more than 113 000
views of the website informing about caries prevention. The television campaign
was supplemented with internet activities, which made the message precise and
effective. The project’s fanpage and Facebook profile were accompanied by adver-
tising banners and sponsored articles on medical and children’s portals.

The social campaign on healthy nutrition (KIK/34) enjoyed a broad outreach.
The campaign ran between 14 May 2014 and 14 may 2015. The main activities were
carried out in the press, on the radio, television and on the internet. Indoor and outdoor
communications were also employed. A profile was developed on Facebook and its
multimedia message motivated audiences to focus on their health. The campaign in-
cluded a program in series on Polish Radio and a banner campaing in regional media.
The indoor/outdoor campaign included advertising videos in public transportation,
healthcare facilities and shopping centres. Instructional, educational and viral videos,
featuring Pascal Brodnicki, Anna Lewandowska and Paulina Sykut-Jezyna were
presented on the internet. Creative content and messaging appeared in press pub-
lications such as “Mam Dziecko”, “Claudia”, “Newsweek”.

The engagement of celebrities certainly strengthens the campaign, but as KIK/34
project manager Prof. Mirostaw Jarosz emphasizes, it is necessary to precisely de-
fine the profile of the potentially engaged celebrity to actually match the idea of
the campaign, foster social trust and enable effective representation. The television
campaign included a sponsor spot on the Kuchnia+ channel. An educational video
entitled “Give up your poor nutritional habits” was also produced and screened in
cinemas, reaching approximately 500 000 people.
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Na uwage zastuguje takze kampania pt. ,Czytajmy etykiety”, uczgca konsumentow
rozumienia tresci etykiet i zachecajgca do podejmowania swiadomych wybordow
zywieniowych przy sklepowej potce. W sklepach sieci Biedronka w catej Polsce
prowadzono akcje edukacyjng, w ich poblizu zamieszczono plakaty reklamowe,
a w telewizji emitowano spoty reklamowe.

Akcja ta zostata powtdrzona i rozszerzona poprzez realizowang w 2017 r. kampanie
2Mnigj cukru, soli, ttuszczu? Kupuje to!”. Obejmowata emisje spotu w ogdlnopol-
skich stacjach telewizyjnych, cykl konferencji prasowych oraz kampanie outdoor
w formie 240 citylightow w 10 polskich miastach. W ramach tej kampanii uczono
dodatkowo konsumentéw poréwnywania etykiet produktow spozywczych i wybie-
rania tych z mniejszg zawartoscig cukru, soli i ttuszczu.

Kampania komunikujgca idee Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej
(NCEZ) (KIK/34)

NCEZ to interdyscyplinarna platforma — strona internetowa skierowana do szero-
kiego grona odbiorcow — catego spoteczenistwa. Jest ona zrodtem profesjonalnej
wiedzy, opartej na badaniach naukowych, ale podanej w przystepny i zrozumia-
ty sposob. Kampania spoteczna byta ukierunkowana na szerokie informowanie
0 idei NCEZ — zaprezentowanie portalu i podkreslenie rzetelnosci zawartych tam
informacji. Miata tez za zadanie generowanie ruchu na nowopowstatej platfor-
mie — www.ncez.pl. Prowadzona kampania, w zestawieniu medioéw tradycyjnych,

Spot ,,Mniej cukru, soli, ttuszczu? Kupuje to!”
Spot “Less sugar, salt and fats? I’m buying it!”

Also noteworthy is the campaign entitled “Read the Label”, campaign that teaches
consumers how to understand labels, and encourages them to make conscious nu-
tritional choices at the store shelf. Biedronka stores throughout Poland conducted
an educational action with advertising posters and advertising spots on television.
This action was repeated and expanded in the 2017 campaign entitled “Less sugar,
salt and fats? I'm buying it!”. This campaign included the broadcasting of a spot on
national television stations, a series of press conferences, and outdoor campaigns
on 240 citylights in 10 cities throughout Poland. Within this campaign the consum-
ers were taught how to compare product labels and choose those containing less
sugar, salt and fats.

Campaign communicating the idea of the National Centre for Nutritional
Education (NCNE) (KIK/34)

NCNE is an interdisciplinary platform — a website addressed to a broad group of audi-
ences covering the whole society. It is a source of professional science-based knowl-
edge, provided in an accessible and comprehensible way. This social campaign was
designed to provide broad information about the idea of the NCNE - to present
the portal and emphasize the credibility of the information provided there. It was
also designed to generate traffic to the newly established platform — www.ncez.pl.
The campaign, conducted in traditional media, achieved a reach of 44% in the press
and 30% on the radio and television (broadcasts in Polish Radio: Program 1 and




® (dzielono ponad 10 100 porad,
® 10zdano 48 800 ulotek, 6020 broszur
oraz 8250 plakatow; ponadto rozdystrybuowano
260 100 ulotek w sklepach Biedronka w catej Polsce,
@ 3,5 min klientow dziennie odwiedzito sklepy, gdzie
upowszechniane byty plakaty dotyczace akdji,
® 4,9 min razy odwiedzono strone internetowq sieci,
qdzie prezentowane byty informacje dotyczace projektu

Tygodniowe” zawierajacych informacje dotyczace programu,

publikacje przygotowane w ramach akcji.

Podsumowujace informacje dotyczace znakowania
Zywnosd, wartosci odzywczej i wptywu aktywnosd
fizycznej na zdrowie dotarty do
6,6 min konsumentow.

odston specjalnie stworzonej
podstrony projektu “Zachowaj réwnowage” —
landing page kampanii, promujacy idee o przekazywaniu
konsumentowi praktycznych i konkretnych wskazéwek przy wyborze
Zywnosci (www.kupujeto.pl): 727 tys. odston bedacych wsparciem dla
odsfon gtéwnej strony projektu (www.zachowajrownowage.pl), ktéra przekroczyta
3 min odston (stan na 10 lutego 2017 1.).
Internet — kampania display: obecno$¢ klikalnych banerdw zachecajacych do odwiedzenia
strony kampanii na blisko 280 stronach zwiazanych ze zdrowiem (m.in. abczdrowie.pl,
zdrowyportal.pl, vitalia.pl, naturanazdrowie.pl), dietami (m.in.. motywatordietetyczny.pl,
diety-fitness.pl, dieta.pl, dieta-forum.pl), zakupami spozywczymi on-line (m.in.: tesco.pl, frisco.pl,
auchandirect.pl), kondycja fizyczng (m.in.: fitnesi.pl, befit.pl, myfitnes.pl, fit360.pl), gotowaniem
(m.in.. kwestiasmaku.pl, ugotuj.pl, smaker.pl, durszlak.pl). Strategia zaktadata podziat szerokiej
grupy docelowej na segmenty, aby zmaksymalizowac dotarcie kampanii edukacyjnej.
Liczba medialnych wzmianek nt. kampanii, biorac pod uwage caly cykl konferencji prasowych,
uwidocznita potrzebe méwienia o temacie etykiet. Odnotowano blisko 150 wzmianek
w mediach (wszystkie kanaty), z czego przewazajaca czes¢ to media o zasiegu
ogélnopolskim. Nie mniej wazny jest wydZwiek regionalny, ktéry wzmacnia
przekaz edukacyjny i pozwala mocniej dotrze¢ do konsumenta. Warto
tu podkresli¢ role dostepnosci ekspertow, ktérzy dzieki mediom
mieli okazje przekazania rzetelnej wiedzy licznej
grupie odbiorcéw.

(http://www.biedronka.pl/czytaj_etykiety/czytaj_etykiety/index.php),
® 5,6 mIn egzemplarzy osiggnat naktad darmowych materiatow pt., Inspiracje

® 3,7 mIn egzemplarzy osiagneta sprzedaz magazynu,Kropka TV" oraz
394 000 egzemplarzy sprzedaz magazynu,Smaki Zycia” zawierajacych

© 10100 pieces of advice were provided
© 48 800 flyers, 6020 brochures
and 8250 posters were distributed. Additionally,
260 100 flyers were distributed in Biedronka stores throughout
Poland.
© 3.5 million customers daily visited stores with posters promoting the
action,
® the store’s website which presented information about the action
(http://www.biedronka.pl/czytaj_etykiety/czytaj_etykiety/index.php) was
visited 4.9 million times.
o the free “Weekly Inspirations” printed brochure containing information about the
project was published in 5.6 million copies,
® the“Kropka TV"and “Flavours of Life” magazines, containing publications
developed as part of the project, sold 3.7 million and 394 000 copies,
respectively.

Total, information concerning food labelling, nutritional
value and the impact of physical activity on health
reached 6.6 million consumers.

Number
of views of the specially
developed sub-site of the “Keep the halance”
project —a campaign landing page promoting the idea of
communicating practical and specific advice to consumers choosing
food products (www.kupujeto.pl): 727 000 page views supporting the
views of the project’s main page (www.zachowajrownowage.pl), which exceeded
3 million page views (as of 10.02.2017).

Internet — display campaign: clickable banners encouraging users to visit the cam-
paign site, on nearly 280 sites about health (incl. abczdrowie.pl, zdrowyportal.pl,
vitalia.pl, naturanazdrowie.pl), dieting (incl.: motywatordietetyczny.pl, diety-fitness.pl, dieta.pl,
dieta-forum.pl), on-line food shopping (incl.: tesco.pl, frisco.pl, auchandirect.pl), physical fitness
(incl.: fitnesi.pl, befit.pl, myfitnes.pl, fit360.pl), cooking (incl.: kwestiasmaku.pl, ugotuj.pl, smaker.pl,
durszlak.pl). The strategy provides for dividing the broad target group into segments to maximize
the outreach of the educational campaign.

The number of media mentions of the campaign, taking into consideration the entire cycle of
press conferences, points to the need of a discussion of food labels. Nearly 150 mentions
in all media channels were reported, the majority of which were nationwide
media. Equally important is the regional impact, which reinforces the educational
message and allows a stronger outreach to the consumer. Worth emphasiz-
ing is the role of the accessibility of experts who, thanks to the
media, had the opportunity to communicate accurate
knowledge to a broad audience.
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MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Kampania spoteczna ,HCV Jestem Swiadom”

FACEBOOK: ZASIEG 10,6 MLN
INSTAGRAM: ZASIEG 1,2 MLN
TWITTER: ZASIEG 2,2 MLN
FOLLOWERSI: 5 TYS.

SOCIAL MEDIA

Social campaign “HCV: I'm aware”

FACEBOOK: REACH 10.6 MILLION
INSTAGRAM: REACH 1.2 MILLION
TWITTER: REACH 2.2 MILLIONS
FOLLOWERS: 5 000

osiggneta blisko 44% zasieg w prasie oraz 30% zasieg w radiu i telewizji (audycje
w Polskim Radiu: Program 1 i Polskie Radio 24 oraz audycja w TVP2 w telewizji
$niadaniowej). Ponadto po zorganizowaniu konferencji prasowej, ktora zainaugu-
rowata dziatanie NCEZ, odnotowano wzmianki w postaci licznych publikaciji (blisko
60 publikacji, w tym np. na portalu Polskiej Agencji Prasowej — Nauka w Polsce
czy portalu Polskiego Radia) oraz reakcje w strefie mediow spotecznosciowych
i blogéw (prawie 100 wpiséw). Fakt uruchomienia NCEZ wraz z przekazem o idei
i potrzebie jego powstania odnotowalty takze ogdlnopolskie audycje telewizyjne (np.
Agrobiznes w TVP1) oraz radiowe (Fakty RMF FM).

Podniesienie poziomu wiedzy na temat profilaktyki zakazen HCV i wy-
ksztatcenie wiasciwych zachowan zdrowotnych to cel kampanii spotecznej
»HCV Jestem swiadom” (KIK/35).

Kampanie skierowano do mtodziezy oraz osoéb dorostych. Ztozyty sie na nig spoty
telewizyjne i radiowe, konferencje prasowe, konkursy, outodoor, dziatania w interne-
cie czy Wielki Test Wiedzy w TVP. Temat zakazert HCV obecny byt rowniez podczas
wydarzen kulturalnych i rozrywkowych, m.in. na Festiwalu Przystanek Woodstock
oraz podczas ,Lata z Radiem”.

Polish Radio 24, as well as a program in TVP2’s breakfast television). Additionally,
the press conference inaugurating the operations of the NCNE generated multiple
pieces of coverage (nearly 60 publications, including on the portal of the Polish Press
Agency — Science in Poland, and on the portal of Polish Radio) as well as responses
in social media and blogs (nearly 100 entries). The launch of NCNE and the message
about the idea and the purpose behind its establishment were also reported on
national television (e.g. Agrobiznes on TVP1) and radio broadcasts (Fakty RMF FM).
Increasing awareness of HCV infection prevention and shaping correct
health behaviours were the goals of the “HCV: I’'m aware” social campaign
(KIK/35).

The campaign was addressed to adolescents and adults. It consisted of television
and radio spots, press conferences, contests, outdoor, internet activities and the
TVP Great Test of Knowledge. The issue of HCV infections was also present in cul-
tural and entertainment events including the Przystanek Woodstock Festival and the
“Lato z Radiem” (“Summer with the Radio”).

START KAMPANII CZERWIEC 2016

Key visual Kampanii spotecznej,,HCV Jestem swiadom”
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TO REALNE ZAGROZENIE!
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ATTACK!
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www.jestemswiadom.org

START OF CAMPAIGN JUNE 2016

Key visual of social campaign “HCV: I'm aware”
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Kampania spoteczna ,HCV Jestem swiadom”

LOS WIAHEROS
MAMALIFE
FITJESTGIT

BASIA SMOTER

UGOTOWANL.TVC
TWOJE ZRODLO URODY
ANITA DAMIANOWICZ

BLOGGERS

Social campaign “HCV: I'm aware”

Kampania byta specyficzna i ztozona organizacyjnie. Niezbedne okazaty sie konsul-
tacje z ekspertami, a nastepnie adoptowanie tresci, aby przekaz byt zrozumiaty dla
odbiorcow.

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny siegnat po ka-
naty komunikacji atrakcyjne i opiniotworcze dla mtodziezy. W przekazie mediowym
zastosowano swoistg prowokacje stylistyczng. Zgodnie z wiedzg psychologiczna,
wedtug ktorej ludzie — w szumie informaciji o réznych zagrozeniach — skupiaja sie
przede wszystkim na tych spektakularnych (takich jak: rekiny, pajgki w bananach
czy kobre grasujaca na osiedlu), a nie na waznych, ktdre czyhajg na kazdym kroku
(chodby u fryzjera, kosmetyczki czy w salonie tatuazu), realizatorzy kampanii spraw-
nie przekierowali uwage odbiorcow na temat zakazen HCV.

Aby utrzymad state zainteresowanie internautdw, stworzone w kampanii materiaty
video, grafiki, memy, animacje ukazywaty sie na biezgco z intencjonalng czestotli-
woscia. Na Facebooku, Twitterze, YouTube, Pinterest, Google+, Snapchacie oraz
Instagramie powstawaty odpowiednie profile. Na uwage zastuguje zaangazowanie
w kampanie youtuberdw: Alex Mandostyle, iHanio, Yoczook, Uwaga! Naukowy Bet-
kot, Serafin TV, Po Prostu Patryk i Requer, ktorzy stali sie jej ambasadorami. Dzigki
nim udato sie zainteresowac tematyka zwigzang z HCV blisko 4 miliony osoéb.

The campaign was unigue and organizationally complex. It was necessary to consult
experts and adapt the content to make the message comprehensible to the target
groups.

The National Institute for Public Health — National Institute of Hygiene chose commu-
nications channels that were attractive to young people and enabled opinion leader-
ship. The media messaging was based on the concept of stylistic provocation — the
psychological mechanism whereby people confronted with an excess of information
about various dangers tend to focus on spectacular threats (such as sharks, spiders
in bananas or a cobra let loose in a residential estate), instead of serious hazards
that threaten us in everyday situations (e.g. at the hairdressers, in a beauty salon or
tattoo parlour). With it, the implementers of the campaign effectively refocused the
audiences’ attention on the issue of HCV infections.

To maintain the steady interest of internet users, the video materials, graphics,
memes and animations created for the purpose of the campaign were presented
with carefully adjusted frequency. Relevant profiles were created on Facebook, Twit-
ter, YouTube, Pinterest, Google+, Snapchat and Instagram. Worth mentioning was
the involvement of youtubers in the campaign: Alex Mandostyle, iHanio, Yoczook,
Uwaga! Naukowy Betkot, Serafin TV, Po Prostu Patryk and Requer, who became

YOUTUBERZY

Kampania spoteczna ,HCV Jestem Swiadom”

=§ Q0

tacznie filmy na YouTube, ktore powstaty na kanatach
influenceréw, osiagnety prawie 1000 000 wyswietlen.

ALEX MANDOSTYLE
IHANIO
UWAGA! NAUKOWY BELKOT
YOCZOOK
SERAFIN TV
REQUER
POPROSTUPATRYK

YOUTUBERS

Social campaign “HCV: I'm aware”

B e C

In total, the videos on YouTube created in influencer
channels reached nearly 1000 000 views.
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Do realizacji kampanii internetowej zostali zaproszeni rowniez blogerzy (Los Wia-
heros, Mamalife, Fit jest Git, Basia Smoter, Ugotowani.tv). Z przekazem podprogo-
wym tematyki poruszanej na profilach tatwo trafiali do swoich odbiorcow. Dzigki tym
dziataniom udato sie dotrze¢ do ponad 350 tys. 0séb i zwigkszy¢ swiadomos¢ tych,
ktorzy starajg sie znalez¢ rozwigzania nurtujgcych ich problemoéw i szukac inspiraciji
do nowych wyzwan.

Na duza uwage zastuguje kampania spoteczna ,,Nie pozwdl odlecie¢ swo-
jemu szczesciu!” (KIK/68). Jgj realizatorem byt Gtowny Inspektorat Sanitarny,
a grupg docelowag kobiety w wieku prokreacyjnym, ciezarne oraz ich rodziny i bliscy.
Przygotowano spoty telewizyjne i radiowe, broszury, ulotki edukacyjne, plakaty, bill-
boardy oraz reklamy na nosnikach LCD w tramwajach i autobusach. Wzmocnie-
niem dla dziatari w mediach byty imprezy lokalne, organizowane przez wojewddzkie
i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne. Nie zabrakto rowniez poradnictwa
prowadzonego przez przeszkolony personel medyczny.

Kampania miata zwigkszy¢ swiadomosc¢ i wiedze oraz wptyna¢ na zmiange zacho-
wan zwigzanych z uzywaniem alkoholu, tytoniu, a takze innych srodkéw psychoak-
tywnych.

Jedng z ostatnich kampanii zrealizowanych ze srodkéw szwajcarskich byt ,,Melanz.
Oczekiwania vs. rzeczywistosé¢” (KIK/68). Kampania zwracata uwage mtodzie-
zy na skutki siegania po uzywki. Grupa docelowg kampanii byta mtodziez w wieku
15-19 lat, dlatego dziatania przeprowadzono gtdwnie w internecie.

the campaign’s ambassadors. Thanks to their involvement it was possible to pass
the message to approximately 4 min people.

Also invited to work on the internet campaign were bloggers (Los Wiaheros, Mamalife,
Fit jest Git, Basia Smoter, Ugotowani.tv). The subliminal communication of campaign
messages Vvia their profiles easily reached target audiences. These activities enabled
the campaign to reach more than 350 000 people and increase the awareness of
those looking to solve their problems and seek inspirations for new challenges.
Particularly worthy of attention is the social campaign “Don’t let your hap-
piness fly away!” (KIK/68). This campaign was realized by the Chief Sanitary In-
spectorate, and the target group were women of childbearing age, pregnant wom-
en, their families and partners.

The campaign included television and radio spots, brochures, educational flyers,
posters, billboards as well as advertising on LCD screens on trams and buses. Me-
dia activities were reinforced by local events, organized by voivodeship and poviat
sanitary-epidemiologic stations. There were also consultations provided by trained
medical personnel.

The campaign was designed to increase awareness and knowledge, and to effect
changes in the consumption of alcohol, tobacco and other psychoactive substances.
One of the last campaigns realized with Swiss funds was “Party hard: expecta-
tions vs. reality” (KIK/68). This campaign alerted adolescents of the effects of us-
ing psychoactive substances. The target group of this campaign were young people
aged 15-19, therefore activities were conducted primarily on the internet.

Zdrowie bywa ulotne niczym balonik.
Dbajac o siebie, zmniejszasz ryzyko, ze je stracisz.

Nie pozwol
odlecie¢
swojemu
szczesciu!

* Znajdz czas na codzienna 1
aktywnosc fizyczna.

« Zadbaj o zdrowa diete.

« Unikaj tytoniu, narkotykéw,
alkoholu i innych $rodkéw
psychoaktywnych.

Prowadi zdrowy styl zycia
i badi niezaleina.

AN

Wiecej informagji
znajdziesz na stronie
www.zdrowiewciazy.pl
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Realizatorzy kampanii zatozyli, ze wobec uzywek istniejg oczekiwania. Sg one zwig-
zane z ich oddziatywaniem na organizm i uatrakcyjnianiem wizerunku towarzyskie-
go. Oczekiwania mijaja sie jednak z rzeczywistoscia.

W kampanii powstato 10 filméw przeznaczonych do wyswietlania w social mediach
i prasie internetowej. Dodatkowo powstata strona internetowa www.melanz.tv. Jej
gtdwnym elementem byt test zblizony do popularnych quizéw wiedzowo-rozrywko-
wych, bardzo atrakcyjnych dla grupy docelowej, ktéra chce wiedzie¢ jak najwiecej
0 sobie i otaczajgcym Swiecie. Zadania w tescie zawierajg informacje o dziataniu
uzywek i natogach oraz o sposobach zycia bez uzaleznien.

Kampanie wspierali influencerzy publikujgcy materiaty na swoich profilach spo-
tecznosciowych. Dzieki temu komunikacja trwata takze po zakoriczeniu kampanii.
Osoby obserwuijgce influencerow miaty nadal kontakt z przekazem merytorycznym.
Rdéwniez tresci na YouTube pozostaty w obiegu ekosystemu tego kanatu i nadal sg
oglgdane.

Na stronie kampanii www.melanz.tv dostgpne sg rozszerzone informacije na temat
alkoholu i substancji psychoaktywnych. Jest tam réwniez lista kontaktéw do orga-
nizacji zajmujgcych sie profilaktyka uzaleznien.

Bardzo efektywnym elementem prowadzenia kampanii sg narzedzia promocji wy-
korzystywane w internecie. Ciekawym rozwigzaniem jest réwniez uzupetnienie jej
tradycyjnymi mediami (telewizja, radio, prasa) w przypadku skierowania przekazu
do oso6b starszych.

Obok narzedzi, kluczowy jest takze czas trwania kampanii. Najlepsze efekty przyno-
si diugotrwata kampania, ktéra ma szanse osiggna¢ maksymalny wymiar edukacyj-
ny trwale oddziatywajgcy na odbiorce.

The campaign implementers assumed that users have certain expectations of psy-
choactive substances. These expectations involve the substances’ effect on the
body, and improvements in one’s social standing. However, these expectations do
not match reality.

The campaign included 10 videos designed for viewing in social media and in inter-
net publications. Additionally, a website (www.melanz.tv) was developed. The main
part of the site was a test, similar to popular, infotainment quizzes, which are very at-
tractive to the target group seeking to learn as much as possible about themselves
and the world. The questions in the test contain information about the effects of
psychoactive substances and addictions, and about addiction-free lifestyles.

The campaign was supported by influencers who published materials on their social
media profiles. This enabled communications to continue after the campaign fin-
ished. Users following the influencers continue to access the core messaging. The
YouTube content also remains within the ecosystem of the channel and continues
to be viewed.

The campaign’s site www.melanz.tv provides extended information about alcohol
and psychoactive substances. It also includes a list of contacts of organizations
involved in addiction prevention.

One very effective element of the campaign were the promotional tools used on the
internet. An interesting solution was to supplement these tools with traditional media
messaging (television, radio, press) in communications addressed to older people.
Aside from the tools, another key factor of the campaign was its duration. Best edu-
cational results are achieved by long-term campaigns, which are able to achieve the
maximum educational impact that continues to affect the audience.
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Szczegdlnie waznym aspektem projektu KIK/33 byt wybdr grupy docelowej — dzieci
w wieku przedszkolnym. Jest to okres, gdy wypadajg zeby mleczne i wyrastajg no-
we, ktdre majg stuzyc przez cafe zycie. Diatego tak istotna jest edukacja, by kazdego
dnia troszczy¢ sie o zdrowie tych zebdw.

Szeroki zasieg przedsiewziecia, obejmujgcy catg Polske, stanowit ogromne wyzwa-
nie. Konieczne byfo stworzenie kompetentnego zespofu wspotoracownikow i edu-
katoréw, ktorych pozyskiwano z pomoca uczelni medycznych. Uwazam, ze niezwy-
kle wazne jest wigczenie tej tematyki na state do programdw zajec w przedszkolu.
Prof. dr hab. Maria Borysewicz-Lewicka, kierownik Stomatologii Dzieciecej UMP

A particularly important aspect of project KIK/33 was the choice of target group —
preschool children. This is a time when milk teeth fall out, and new teeth grow that
should last a lifetime. That is why it so important to provide education to ensure daily
oral healthcare.

The broad scope of the project, covering all of Poland, created a huge challenge.
It was necessary to establish a competent team of colleagues and educators who
were acquired with the assistance of medical schools. | believe it is very important
to permanently include this issue in preschool tutoring programs.

Prof. Maria Borysewicz-Lewicka, M.D., Ph.D., chief of children’s dentistry, Poznan
University of Medical Sciences.

Jako kosmetyczce jest mi niezmiernie mifo, iz mogtam wzig¢ udziat w tej kampanii
i choc troche przyczynic sie do naswietlenia istoty ryzyka zakazeniem HCV. Uwazam,
Ze takie kampanie sg bardzo potrzebne wsrdd naszego srodowiska, bo Swiadomosc¢
spoteczna w tym wzgledzie jest mizerna. Cafte przedsiewziecie oceniam celujgco.
Kazda forma prdbujgca dotrze¢ do swiadomosci drugiego cztowieka — ukazujgc mu
pewne fakty — bgdz pomagajgca w rozwigzaniu juz zaistniatego problemu budzi maéj
szacunek. Wazne jest poszerzanie wiedzy i docieranie do jak najwiekszego grona
odbiorcdw. Osoby swiadome przekazujg te wiedze dalej i chronig w ten sposdb
zdrowie, a moze nawet i zycie innych.

Wiem, ze kampania pomogfa wielu ludziom i ze proces ten trwa, wigc pomoze ona
kolejnym osobom. Mam ogromng nadzigje, ze najblizsze lata ukazg efekty catego
projektu KIK/35 i liczby na wykresach zakazen spadng znacznie w ddt.

Malwina Btaszkiewicz, kosmetyczka, uczestnik szkolenia oraz laureatka ,Konkursu
na Twarz Kampanii HCV”

As a cosmetics technician | am very pleased to have participated in this campaign
and at least somewhat contributed to raising the awareness of the risk of HCV infec-
tion. | believe that campaigns like this are highly needed in our community, because
public awareness of the issue is poor. | consider the project exemplary. | respect
every attempt to reach the awareness of another person to provide them with facts
or to help solve an existing problem. It is important to expand the knowledge and to
reach the broadest possible audience. People with awareness pass this knowledge
on and protect the health, and perhaps even the life of others.

| know the campaign helped many people and that the process is ongoing and
will help even more. | do hope that upcoming years will demonstrate the effects
of project KIK/35 and that the numbers on the graphs illustrating infections will be
significantly lower.

Malwina Btaszkiewicz, beauty specialist, participant in the training and winner of the
“Face of the HCV Campaign” Contest




Zdajac sobie sprawe z zachodzgcych zmian, w tym zwigkszajacego sie znaczenia inter-
netu i medidw spotecznosciowych, udato nam sie przygotowac kampanie skierowana
do mtodziezy i realizowang wylacznie w internecie. Jest to pierwsza kampania porusza-
Jjgca tematyke substanciji psychoaktywnych, zrealizowana wirtualnie na takg skale.
Rzeczg wyjgtkows, ktdrg udato nam sig osiggnac i ktdrg warto rozwijac i kontynuowac,
jest tworzenie tresci, dostosowanych do, w miare moZzliwosci, waskich grup docelo-
wych. W ten sposdb mozemy sie komunikowac z wybrang grupg w sposob zrozu-
miaty, przyjazny i przystepny. Idealnym przyktadem jest wiasnie zrealizowana przez nas
kampania w internecie, ktdrej grupa docelowa to miodziez w wieku 15-19 lat.
Aleksandra Lusawa, kierownik projektu KIK/68, Dyrektor Departamentu Promocii
Zdrowia, Biostatystyki i Analiz w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym

Keeping in mind the ongoing changes, including the growing importance of the in-
ternet and social media, we designed a campaign addressed to young people, and
implemented it solely on the internet. This is the first campaign concerning the issue
of psychoactive substances implemented virtually on such a scale.

Our unique accomplishment that is worth developing and continuing is the devel-
opment of content adapted to, whenever possible, narrow target groups. This way
we can communicate with the selected group in an understandable, friendly and
accessible way. One perfect example is the just implemented internet campaign
addressed to the target group of teenagers aged 15-19.

Aleksandra Lusawa, KIK/68 project manager, Director of Department of Health Pro-
motion, Biostatistics and Analysis of the Chief Sanitary Inspectorate
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Imprezy masowe i pikniki zdrowotne

Podczas kampanii spotecznych nie mogto zabrakngé bezposredniego
kontaktu z odbiorcami przekazu. W dobie internetu czesto obserwowa-
nym zjawiskiem jest oddalanie sie nadawcy od odbiorcy. Dlatego tak cen-
ne sg spotkania z ludzmi, do ktorych kierowany jest komunikat. Okazjg do
tego sg m.in. imprezy masowe, pikniki, festyny.

Imprezy masowe, pikniki, wydarzenia promocyjne byly z duzym sukcesem
realizowane w projekcie KIK/35.

Dziatania edukacyjno-informacyjne, skierowane do ogdtu spoteczeristwa, prowa-
dzono bezposrednio w 17 miastach w catej Polsce. To wtasnie tam docierat zespot
edukatordw, animatoréw, lekarzy i przedstawicieli Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny oraz Panstwowej Inspekcji Sanitarne.
Duzym sukcesem byto wigczenie sie w akcje ,Lata z Radiem”. Realizatorzy projektu
odwiedzili 10 miast, ktdre sktadaly sie na trase koncertowg ,Lata z Radiem”.

W trakcie dziatan promocyjnych prowadzonych podczas imprez wykorzystywano
aktywnie nowe technologie. Uczestnicy brali udziat w zabawach i rozwigzywali quizy
w infokioskach z ekranem dotykowym. Bezposredni dostep do strony internetowe;
kampanii utatwiat znalezienie odpowiedzi na pytania dotyczace wirusa HCV. Edu-
katorzy i animatorzy przeprowadzali ankiete zawierajgca informacje o HCV i wzw C
z wykorzystaniem tabletow, co umozliwito zbieranie danych na biezgco.

Mass events and health picnics

Social campaigns were designed to ensure direct contact with target au-
diences. In the internet age, the sender and the receiver in communica-
tions often become separated. That is why it is so important to meet the
target audience. Opportunities to do so include mass events, picnics and
festivals.

Mass events, picnics and promotional events were successfully imple-
mented in project KIK/35.

Educational and information activities, addressed to the general public, were con-
ducted directly in 17 cities throughout Poland and were supported by a team of
educators, animators, doctors and representatives of the National Institute of Public
Health — the National Institute of Hygiene and National Sanitary Inspection.

The involvement in the action “Lato z Radiem” (,Summer with the Radio”) was
a great success. The project implementers visited 10 cities on the “Lato z Radiem”
tour map.

New technologies were actively used in the promotional activities conducted during
the events. Participants took part in play activities and solved quizzes in touch-
screen info-kiosks. Direct access to the campaign website made it easier to find an-
swers to questions concerning HCV. Educators and animators conducted a survey
with information about HCV on tablets, facilitating on-the-fly data collection.

TRASA KONCERTOWA,,LATO Z RADIEM”
»LATO Z RADIEM"” TOUR VENUES

STEGNA

7 SIERPNIA (7 AUGUST)

AUGUSTOW

20 SIERPNIA (20 AUGUST)

SOLEC KUJAWSKI

9 LIPCA (9 JULY)

INOWROCAW

10 LIPCA(10JULY)

ZAMBROW

21 SIERPNIA (21 AUGUST)

27 SIERPNIA (27 AUGUST)

KALISZ

6 SIERPNIA (6 AUGUST) 28 SIERPNIA (28 AUGUST)

STALOWA WOLA

14 SIERPNIA (14 AUGUST)

RABKA ZDROJ

23 LIPCA (23 JULY)

IMPREZY MASOWE I PIKNIKI KIK/35
OTHER MASS EVENTS AND PICNICS

JASTARNIA
8 SIERPNIA
(8 AUGUST)

COOLTURALNIE

STARGARD 17 LIPCA (17 JULY)

PRZYSTANEK WOODSTOCK

KOSTRZYN 16-19 LIPCA (16-19 JULY)

DNI TUSZYNA

DNI GORY TUSZYN 19 WRZESNIA

GORA 2 LIPCA (2 JULY) (19 SEPTEMBER)

FESTIWAL KAZIMIERNIKEJSZYN

KAZIMIERZ DOLNY 7 LIPCA (7 JULY)

DNI OLESNA

OLESNO 24 LIPCA (24 JULY)
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WYDARZENIA PLENEROWE KAMPANIA WIEDZY O HCV

Dwa namioty Kampanii ,HCV Jestem swiadom” - 28,1 tys. odwiedzin
16,5 tys. osob wzieto udziat w animacjach :
1180 haset o HCV w konkursie kreatywnym
1846 anonimowych ankiet i 909 odwiedzin stanowiska lekarza §
2800 zdjec w fotobudce, 3360 bezpiecznych tatuazy
rozdano 38 939 materiatow promocyjnych

OPEN AIR EVENTS: HCV KNOWLEDGE CAMPAIGN

Two tents of the “HCV: I'm aware” campaign — 28 100 visits
16 500 people took part in the animations
1180 slogans about HCV in the creative contest
1846 anonymous surveys and 909 visits at the doctor’s stand
2800 photographs in the photo booth, 3360 safe tattoos
38 939 promotional materials were distributed

Animacja publicznosci polegata na zapraszaniu do namiotow HCV i proponowaniu
wziecia udziatu w przygotowanych atrakcjach. Edukatorzy rozdawali uczestnikom
imprezy kody QR z zaszyfrowanymi hastami. Zadaniem uczestnika byto utworze-
nie nowego hasta poprzez dokonczenie zdania. Co 45 minut komisja, sktadajgca
sie z przedstawicieli NIZP-PZH, wybierata najbardziej kreatywne hasto, a zwyciezca
otrzymywat nagrode. Chetnie odwiedzang czescig stoiska byfa strefa odpoczynku.
Widownia relaksowata sig, ogladajac na 2 ekranach LCD spoty promocyjne. W stre-
fie chill-out mozna byto réwniez porozmawia¢ z edukatorami i lekarzem. Dwdch
animatorow obstugiwato strefe animacji dzieciecej. Tam dzieci rysowaty ,wirusostra-
cha” i wykonywaty wtasne przypinki (piny). Mogty tez wzia¢ udziat w réznych zaba-
wach, np. w animacji gry muzycznej, nauczy¢ sie piosenki o myciu rak, poukfadac
ogromnej wielkosci puzzle czy stworzy¢ tematyczne memory na panelu infokiosku.
Jest to bardzo ciekawy przyktad dotarcia do spofeczenstwa z przekazem na temat
powaznego problemu zdrowotnego, ktdrego wiekszos¢ osdb nie jest Swiadoma.
Urozmaiceniem stoiska byta fotobudka. Jako tto i rekwizyty do zdjecia uczestnicy
mieli do dyspozycji zabawne elementy scenografii, piankowe strzatki w barwach
kampanii czy roll-up z kolorowa grafikg. Zadaniem animatora byto aranzowanie za-
bawy, obstuga techniczna fotobudki i zdobycie zgody na opublikowanie zdjecia na
stronie internetowej kampanii. Zgoda nagradzana byta upominkiem.

Wydarzenia we wszystkich punktach edukacyjnych, podczas piknikow ,Lato z Ra-
diem” w catej Polsce oraz niektorych imprez regionalnych, wspierata Fundacja
,HIGIEJA” i Stowarzyszenie Saddw Grojeckich. Przekazato ono na pikniki certyfiko-
wane jabtka grojeckie.

Podobnie jak w latach ubiegtych, tak i w roku 2016, dziatania informacyjne na sze-
rokg skale zostaty przeprowadzone wsrdd uczestnikow Festiwalu Przystanek Wo-
odstock w Kostrzynie. W specijalnie przygotowanym punkcie edukacyjnym propa-
gowano wiedze o HCV. Na imprezie przebywato 243 000 osoéb.

Druzyna edukacyjna projektu KIK/35 dotarta takze do miasteczka Tuszyn. W cza-
sie imprezy z okazji 600-lecia tej miejscowosci zorganizowano roznorodne atrakcje.
Uczestnicy zdobywali wiedze poprzez zabawe. Dzieci wspdlnie tworzyly wizerunek
LWwirusostracha”, ukfadaty puzzle, braty udziat w grach i w zabawach ruchowych,

Animations for the public involved inviting guests to HCV tents and offering partic-
ipation in the prepared attractions. Educators handed out QR codes with coded
words. The participants were tasked with creating a new slogan by finishing the
sentence. Every 45 minutes, a committee consisting of representatives of NIPH-NIH,
selected the most creative slogan, and its author was given a prize. The chill-out
zone within the stand enjoyed strong popularity. The guests relaxed by watching
promotional spots on two LCD screens. The chill-out zone also provided oppor-
tunities to talk to educators and a doctor. Two animators serviced the children’s
animation zone. The children drew a “scaryvirus” and created their own pins. They
also had the opportunity to participate in different games, e.g. an animated musical
game to learn a song about washing hands, assembling huge puzzles or creating
themed memories on the info-kiosk’s screen. This is a very interesting example of
reaching out to the public with a message about a serious health concern that es-
capes the majority’s awareness.

Additional entertainment was provided by a photo booth. The backgrounds and
props included funny set piece elements, foam arrows in the campaign’s colours,
and a roll-up with colourful graphics. The animator’s task was to animate the fun,
provide technical service for the photo booth, and obtain permission to publish the
photograph on the campaign’s website. Permission was rewarded with a small gift.
The events in all the educational points operating during the “Lato z Radiem” (“Sum-
mer with the Radio”) picnics throughout Poland, and selected regional events were
supported by the “HIGIEJA” Foundation and the Grdjeckie Orchards Association.
This organization contributed certified Grojec apples to the picnics.

Similarly to previous years, broadly scoped informational activities in 2016 were
conducted among participants in the Przystanek Woodstock Festival in Kostrzyn.
A specially prepared educational booth provided information about HCV. 243 000
people participated in the event.

Project KIK/35’s educational team also reached the town of Tuszyn. Various attrac-
tions were set up during an event commemorating the town’s 600th anniversary.
Participants acquired knowledge through fun activities. Together, children created
the image of the “scaryvirus”, assembled puzzles, participated in games and fun



Spiewaty piosenki. Mtodziez uktadata puzzle magnetyczne, uczestniczyta w kreatyw-
nych konkursach z nagrodami i z pomoca edukatoréw rozwigzywata quiz.

Podczas dziatan edukacyjno-informacyjnych, odbywajgcych sie w 17 polskich mia-
stach, stoisko HCV odwiedzito ponad 28 000 osdb, a w animacjach wzieto udziat
16 500 osob. W konkursie kreatywnym powstato 1180 haset o HCV, wypemiono
1846 anonimowych ankiet, a stoisko lekarza odwiedzito 909 osdb. W fotobudce
zrobiono 2800 zdje¢, wykonano 3360 bezpiecznych tatuazy, rozdano 38 939 ma-
teriatéw promocyjnych.

W projekcie KIK/68 Wojewodzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne zor-
ganizowaty wiele eventéw na poziomie krajowym, regionalnym i lokalnym.
16 Wojewoddzkich Stacji Sanitarno—Epidemiologicznych (WSSE) i 318 Powiatowych
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych (PSSE) na terenie catego kraju organizowato
dziatania prozdrowotne, majgce na celu edukacije spoteczenstwa w zakresie nega-
tywnych skutkéw uzywania substancji psychoaktywnych.

Szacuje sig, ze w ponad 29 imprezach regionalnych oraz 8784 imprezach na po-
ziomie lokalnym udziat wzieto ponad 1 300 000 osdb. W ramach niniejszych imprez
WSSE i PSSE wigczaty sie m.in. w duze lokalne obchody i wydarzenia — pikniki,

physical activities, and sang songs. Adolescents assembled magnetic puzzles, par-
ticipated in creative contests with prizes, and solved a quiz with the assistance of
educators.

In the course of the educational and informational activities taking place in 17 cities
in Poland, the HCV booth was visited by more than 28 000 people, with 16 500
people participating in animations. 1180 slogans about HCV were developed in the
creative contests, 1846 anonymous surveys were filled out, and 909 people visited
the doctor’s booth. The photo-booth took 2800 photos, 3360 safe tattoos were
made, and 38 939 pieces of promotional materials were distributed.

In project KIK/68, Voivodeship Sanitary-Epidemiologic Stations organized
many events on the national, regional and local levels. 16 Voivodeship Sani-
tary-Epidemiologic (VSES) Stations and 318 Poviat Sanitary-Epidemiologic Stations
(PSES) throughout the country organized pro-health activities designed to educate
the public on the adverse effects of using psychoactive substances.

It is estimated that more than 1 300 000 people participated in 29 regional and 8784
local events. As part of these events, VSES and PSES took part in large local cele-
brations and events — picnics, festivals, open-air events, markets and sports events.

SZACUJE SIE, ZE W PONAD 29 IMPREZACH REGIONALNYCH ORAZ 8784 IMPREZACH NA POZIOMIE LOKALNYM
W PROJEKCIE KIK/68 UDZIAE WZIEEO PONAD 1300 000 050B.

ITIS ESTIMATED THAT MORE THAN 1300 000 PEOPLE PARTICIPATED IN 29 REGIONAL AND 8784 LOCAL
EVENTS IN PROJECT KIK/68.

tereeeeeaeeaeananRRRRRRRRRRRRRRRRDIRADE .1 300 000... prenrearenneeeeeReRRRRIRRIAAIAINAIDR
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festyny, uroczystosci plenerowe, jarmarki, imprezy sportowe. Imprezy publiczne byty
okazjg do organizacji stoisk i punktéw informacyjnych, w ktérych odbiorcy mogli
miedzy innymi uzyskac informacje o szkodliwosci substancji psychoaktywnych, wy-
konac za pomoca tzw. smokerlyzerdw pomiary zawartosci tlenku wegla w wydycha-
nym powietrzu, jak rowniez brali udziat w ¢wiczeniach symulujgcych uposledzenie
zmystow pod wptywem srodkdw psychoaktywnych lub alkoholu z wykorzystaniem
alkogogli. Udzielano takze porad w zakresie profilaktyki uzaleznien. Rozpowszech-
niano informacje dotyczace korzysci wynikajacych z powstrzymywania sie od spo-
zywania alkoholu, palenia tytoniu, a takze uzywania innych substancji psychoak-
tywnych, zwtaszcza przez kobiety planujgce badz bedace w cigzy. Adresatem tych
dziatan byly rézne grupy: kobiety w cigzy, mtodziez gimnazjalna oraz licealna i ich
opiekunowie, kadra pedagogiczna, personel medyczny, spotecznosé lokalna.

Podobnie jak w projekcie KIK/35, WSSE w Gorzowie WIkp. zorganizowata m.in.
kampanie edukacyjna podczas Przystanku Woodstock. Pracownicy PSSE w Nakle
i Toruniu podczas imprezy plenerowej ,Bezpieczne wakacje bez uzywek” zorganizo-
wali quizy wiedzy nt. profilaktyki uzaleznien dla ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych.
Natomiast WSSE w Gdansku zorganizowata Wojewddzki Przeglad Matych Form
Teatralnych ,Uzaleznienia wokét nas”, ktérego celem byto promowanie zachowan
zapobiegajgcych uzaleznieniom oraz wspierajgcych wzrost poziomu odpowiedzial-
nosci za wtasne zycie oraz szacunku wobec siebie i innych. W Przegladzie wzigli
udziat uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych z terenu wojewddztwa pomorskiego.

Public events were an opportunity to organize information booths and points where
visitors could obtain information about the adverse effects of psychoactive substanc-
es, use the so-called smokealyzers to determine the level of carbon oxide in exhaled
air, and participate in exercises simulating sensory impairment resulting from the use
of psychoactive substances and alcohol, using alco-goggles. Addiction prevention
advice was also given. Information was distributed concerning the benefits of ab-
staining from alcohol, tobacco and other psychoactive substances, particularly by
women planning pregnancy or pregnant. These activities were addressed to various
groups: pregnant women, secondary and post-secondary school adolescents and
their caregivers, teaching staff, medical personnel and local communities.

Similarly to project KIK/35, the VSES in Gorzéw WIkp. organized, among other ac-
tivities, an educational campaign during the Przystanek Woodstock Festival. During
the open-air event entitled “Safe holidays without psychoactive substances”, em-
ployees of PSES in Nakto and Toruri organized quizzes on addiction prevention
for post-secondary school students. The VSES in Gdarisk organized a Voivodeship
Review of Small Theatrical Forms entitled “Addictions around us”, designed to pro-
mote behaviours to prevent addictions and support the growth of self-responsibility
and respect for oneself and others. Participating in the review were students of
post-secondary schools from the Pomorskie voivodeship. The theatrical form of
the project helped integrate the school communities and inspired them to work on
addiction prevention through contact with art.



Teatralna forma przedsiewziecia sprzyjata integraciji Srodowisk szkolnych i byta inspi-
racjg do dziatari w zakresie profilaktyki uzaleznierl poprzez kontakt ze sztuka.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu, WSSE w Bydgoszczy zorga-
nizowata konkurs na przedstawienie teatralne pn. ,Zamien uzaleznienie na tworcze
spetnienie”, adresowany do ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych. Celem konkursu
byto przedstawienie za pomocg wybranej formy teatralnej konsekwenciji zdrowot-
nych i spotecznych wynikajgcych z uzywania srodkow psychoaktywnych.

WSSE w Gdarisku zorganizowata Wojewddzki Festiwal Krétkich Filméw o Uza-
leznieniach, skierowany do uczniow szkét ponadgimnazjalnych wojewoddztwa po-
morskiego. Celem ww. festiwalu byto promowanie zycia bez natogéw, zachowan
asertywnych mtodziezy oraz wzrost wiedzy uczestnikow i odbiorcow dziatan nt. za-
grozen zwigzanych z uzywaniem srodkdéw psychoaktywnych.

W Festynie Zdrowotnym w Poznaniu, ktéry odbyt sie 29 maja 2016 r., uczest-
niczyly setki dorostych i dzieci wraz z realizatorami projektu ,,Dziecinstwo
bez prochnicy” (KIK/33) oraz przedstawicielami Studenckiego Kota Nauko-
wego Stomatologii Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w tym miescie.
Stanowisko projektu znajdowato sie w specjalnie utworzonej ,Uliczce Zdrowia”.
Tam uczestnicy mogli bezptatnie zasiegna¢ konsultacji medycznych i dietetycznych,
zmierzy¢ cignienie, poziom glukozy czy skorzystac z innych badan profilaktycznych.
Inicjatywa cieszyta sie duzym zainteresowaniem zaréwno ws$rdd dorostych, jak
i dzieci. Maluszki uczyly sie poprawnego mycia zebdw, korzystajac ze wskazdwek

As part of the World Day Without Tobacco celebrations, the VSES in Bydgoszcz
organized a contest for a theatrical play entitled “Turn your addiction into creative
fulfilment”, addressed to post-secondary school students. The aim of the contest
was to present, in a selected theatrical form, the adverse health and social effects
of psychoactive substance use.

The VSES in Gdarisk organized a Voivodeship Festival of Short Films of Addiction,
addressed to students of post-secondary schools in the Pomorskie voivodeship.
The aim of the festival was to promote life without addictions, assertive behaviours
in young people, and to improve awareness of the hazards involved in the use of
psychoactive substances among participants and audiences.

The Health Festival in Poznan, which took place on 29 May 2016 was at-
tended by hundreds of adults and children, along with implementers of the
“Caries-free childhood” project (KIK/33) and representatives of the Chil-
dren’s Dentistry Students’ Association of the Poznan University of Medical
Sciences.

The project’s stand was located in a specially created “Health Street” where partici-
pants could obtain free medical and dietary consultations, measure their blood pres-
sure and sugar levels, as well as take other prophylactic tests. The initiative enjoyed
strong interest of both adults and children. The children learned how to brush their
teeth correctly under guidance from students from the students’ association and the
project’s mascot — Pampis$ the Bunny. The children painted by numbers, received

MAGICZNA PODROZ
KROLIKA PAMPISIA
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studentek kota naukowego oraz maskotki projektu — Krdlika Pampisia. Malowa-
ty kolorowanki, otrzymywaty upominki i braty udziat w losowaniu nagréd. Rodzice
chetnie zasiegali porad, jak dbac o jame ustng dzieci od najmtodszych lat. Festyn
byt wydarzeniem o charakterze prozdrowotnym, potgczonym z zabawg i rekreacja.
Obok oferty medycznej organizatorzy przygotowali bogaty program rozrywkowy dla
catych rodzin.

Idea projektu KIK/33 przedstawiana byta réwniez podczas ogdlnopolskich piknikdw
~Magiczna Podréz Krdlika Pampisia” w centrach handlowych. Takie dziatanie umozli-
wito dotarcie do 0sob, ktdre w przypadku braku tej inicjatywy nie miatyby stycznosci
z projektem. W ten sposdb zasieg przedsiewziecia byt znacznie poszerzony, a co za
tym idzie zwigkszona zostata grupa, do ktorej skierowano informacije o prawidtowe;
profilaktyce prochnicy.

Dni Otwarte dla konsumentéw oraz pikniki zdrowotne projektu KIK/34 or-
ganizowane byly w siedzibie Instytutu Zywnosci i Zywienia, w szkotach
i w centrach handlowych na terenie catego kraju.

0Od 2013 r. do 2016 r. IZZ corocznie organizowat w swojej siedzibie Dni Otwarte dla
konsumentow. W ich trakcie konsumenci mogli m.in. uzyskac¢ porady dietetycz-
ne, wykona¢ pomiary antropometryczne, badanie stezenia cukru we krwi, pomiary
cisnienia tetniczego, oceni¢ dzienne spozycie poszczegdlnych sktadnikow odzyw-
czych i energii, sprobowac zdrowych przekasek oraz koktajli, jak rowniez skorzystaé
ze wspolnych ¢wiczen prowadzonych przez profesjonalistow.

Pierwszy piknik zdrowotny odbyt sie 22 pazdziernika 2016 r., a ostatni 29 listopada
2016 r. Imprezy miaty charakter cykliczny. W trakcie kazdego z piknikdw informacje

Dzieri Otwarty
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gits and participated in drawing prizes. Parents were eager to obtain advice on how
to provide oral care to children from the youngest age. The festival was a pro-health
event, combining elements of fun and recreation. Aside from the medical offering,
the organizers also provided a rich entertainment program for entire families.

The idea of project KIK/33 was also presented during nationwide picnics “Magiczna
Podréz Kroélika Pampisia” (“The Magical Journey of Pampis the Bunny”) in shopping
centres. This approach allowed the project to reach audiences that otherwise would
not have been exposed to the initiative. This greatly expanded the outreach of the
project, growing the target group for information about proper caries prevention.
Open Days for consumers and health picnics of the KIK/34 project were
organized in the seat of the National Food and Nutrition Institute, in schools
and shopping centres throughout the country.

From 2013 to 2016, the Institute organized annual Open Days for consumers. In the
course of the events, consumers had the opportunity to, among other things, obtain
dietary advice, undergo anthropometric measurements, blood glucose tests, blood
pressure tests, assess their daily intake of individual nutrients and energy, try healthy
snacks and cocktails, and take part in exercises presented by professionals.

The first health picnic took place on 22 October 2016, and the last on 29 November
2016. The events were held repeatedly each year. During each picnic, the informa-
tion on the problem of obesity and counteracting it, as well as nutritional advice were
communicated in different ways depending on the target group — overweight and
obese adults with diet-related diseases, consumers, women of childbearing age
and pregnant women and youth of elementary school. Children and adults were

KA HAJMEODSTYCH CZEKALY ATRAKCYJNE KONELIRSY, BRY | ZABAWY




dotyczace problematyki otytosci, jej zwalczania oraz porady zywieniowe przekazy-
wane byty w réznorodny sposob, w zaleznosci od grup docelowych, do ktérych
skierowana byta informacja — dorostych z nadwagg i otytoscig oraz chorobami die-
tozaleznymi, konsumentdw, kobiet w wieku prokreacyjnym i w cigzy oraz mtodziezy
szkolnej. Dzieci i dorosli korzystali z licznych porad dietetycznych, podstawowych
badan, takich jak pomiar cisnienia, sktadu ciata, pokazéw kulinarnych. Brali rowniez
udziat w konkursach oraz éwiczeniach.

Wydarzenia organizowane w ramach imprez masowych lub pikniki, ktére stanowity
swoiste ,wyjscie naprzeciw” potencjalnym odbiorcom przekazu wypracowanego
w projektach szwajcarskich, sg doskonatym przyktadem, jak mozna poszerzy¢ wa-
chlarz kanatéw, ktérymi przekazywane sg tresci na temat profilaktyki choréb. Zapew-
niajg one dotarcie do osdb, ktdre nie sg swiadome ryzyka zdrowotnego w danym
zakresie i same nie poszukujg na ten temat informaciji. Przy okazji innych aktywnosci
— czy to uczestnictwa w imprezach organizowanych przez samorzady, wielotysiecz-
nych wydarzeniach kulturalnych, czy robienia zakupdw w centrach handlowych —
otrzymujg profesjonalnie przygotowang i poprawng pod wzgledem merytorycznym
dawke informaciji o tym, jak poprawi¢ swdj stan zdrowia i zweryfikowadé nawyki.

provided with dietary advice, basic tests such as blood pressure, body fat, and
culinary shows. They also participated in contests and exercises.

Activities organized as part of mass events or picnics were a form of outreach to
potential audiences of the messages developed in the course of the Swiss projects.
These activities are excellent examples of how to expand the range of channels of
communicating disease prevention messages. These channels provide access to
those who are not aware of the health risks in the area in question, and do not seek
information individually. In the process of other activities such as participating in
events organized by local governments, large cultural events or shopping in shop-
ping centres, these audiences receive a professionally prepared, and scientifically
accurate dose of information on how to improve their health and verify their habits.
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Edukacja bezposrednia w przedszkolach, projekt KIK/33 ,,Dziecirstwo bez préchnicy”
Direct education in preschools, project KIK/33 “Caries-free childhood”




Edukacja zdrowotna

Jednym z gtéwnych dziatan projektéw profilaktycznych Szwajcarsko-Pol-
skiego Programu Wspotpracy byta edukacja zdrowotna. Miata ona cha-
rakter bezposredni i posredni. Prowadzona byta m.in. w przedszkolach,
szkotach, placéwkach medycznych, punktach konsultacyjnych, sklepach,
internecie. Byty to szkolenia, kursy, programy edukacyjne, a takze e-lear-
ning, videoporady oraz porady udzielane przez telefon.

Edukacja zdrowotna prowadzona w przedstawianych projektach miata
charakter holistyczny — podjeto probe kompleksowego rozpowszechnia-
nia zweryfikowanej wiedzy i wptywania na ksztattowanie nawykoéw po-
przez wykorzystanie réznorodnych, potgczonych ze sobg narzedzi. Du-
zym atutem byt takze precyzyjny wybodr grup docelowych.

Co zrobié, by dzieci nie miaty prochnicy? Jakie sa jej przyczyny i jak mozna
jej uniknaé? Przed préba rozwiazania tego problemu stanat zespot eksper-
tow projektu KIK/33, planujac dziatania edukacyjne.

Byty one wszechstronne i dzieki duzej skali dziatar pozwolity dotrze¢ do szerokiego
grona odbiorcow — dzieci w wieku 0-5 lat, ich rodzicow, nauczycieli przedszkolnych
i pracownikdw medycznych.

Gtéwna grupe docelowa edukaciji bezposredniej stanowity dzieci w wieku przedszkol-
nym oraz ich rodzice, a srodowiskiem dziatan byty przedszkola. Zajecia dla dzieci pro-
wadzili edukatorzy. Demonstrowali oni, w jaki sposob prawidtowo szczotkowac zeby,
uczyli takze, jak dodatkowo o nie dbac. W ciekawy i przystepny sposob opowiadali
dzieciom, dlaczego prochnica powstaje i co robi¢, by jej unikng¢. Specjalne lekcje
przeznaczone byly rdwniez dla rodzicow. Przeszkolono takze nauczycieli przedszkol-
nych w zakresie podstawowych zagadnien zwigzanych z higieng jamy ustnej oraz
wyrabiania dobrych nawykdow. Wyposazeni w rzetelng wiedze, zaopatrzeni w przygo-
towany przez specjalistow scenariusz lekcji, nauczyciele prowadzili z dzie¢mi zajecia
w przedszkolu. Scenariusz lekcji moze by¢ wykorzystywany w kolejnych latach, dzie-
ki czemu efekty projektu majg szanse utrzymac sie jeszcze dtugo po jego zakoncze-
niu. W scenariuszu potozono nacisk nie tylko na przekazywanie najmtodszym wiedzy
teoretycznej, ale rowniez praktyczne jej wykorzystanie w czasie lekcji. Narratorem,
ktdry przeprowadza dzieci przez poszczegdlne czesci zajed, jest Krolik Pampis. Mto-
dzi uczestnicy zaje¢ opanowuja podstawowe zasady dbania o zeby, dowiadujg sie,
jak prawidtowo je szczotkowad, kiedy udac sie do dentysty oraz co sprzyja powsta-
waniu prochnicy. Scenariusz obejmuje rowniez aktywnosc ruchowa, wypetianie kart
pracy z zagadkami i zadaniami do rozwigzania oraz prace plastyczne. W trakcie zaje¢
dzieci ogladaja film z atrakcyjna animacja i instruktazem szczotkowania. Dzigki takie-
mu zréznicowaniu zajecia lepiej angazuja dzieci i przekazuja informacje w kreatywny
i efektywny sposob. Zwienczeniem lekcji jest wspolne mycie zebdw.

Health education

One of the main focuses of the prophylactic projects of the Swiss-Pol-
ish Cooperation Programme was health education, in its direct and indi-
rect form. It was conducted in, among other places, preschools, schoals,
medical facilities, consultation points, stores and on the internet. This in-
cluded training, courses, educational programs and e-learning, video and
phone consultations.

Health education provided within the presented projects was structur-
ally holistic — an attempt was made to comprehensively deliver verified
knowledge and influence the shaping of habits through the use of varied,
interconnected tools. Another asset of the programme was the careful
choice of target groups.

How to prevent caries in children? What are the causes and how can it be
avoided? These problems faced the team of experts project KIK/33 plan-
ning their educational activities.

The activities were comprehensive, and their wide scale enabled the project to reach
a broad target group — children aged 0-5, their parents, preschool teachers and
healthcare professionals.

The main target group for direct education were preschool children and their parents
within the preschool environment. Activities for children were hosted by educators
who demonstrated how to correctly brush teeth and provide additional oral care.
They explained to children in interesting and accessible way why caries develops
and what to do to avoid it. Special classes were designed also for parents. Training
was also provided to preschool teachers concerning basics of oral healthcare and
forming good habits. Equipped with accurate knowledge and a lesson script de-
veloped by specialists, the teachers conducted classes with children in preschools.
The lesson scripts can be used in subsequent years, enabling the project to maintain
its results long after completion. The script focuses not only on communicating the-
oretical knowledge to the children but also on its practical application during lessons.
The narrator who guides the children through the individual activities is Pampis the
Bunny. The young participants learn the basics of oral care — how to brush teeth
correctly, when to see the dentist and what contributes to the development of caries.
The script also includes physical activity, fill-out charts with quizzes and tasks, as
well as artwork. During the activities, the children view a video with attractive ani-
mations and brushing instructions. This variety of activities helps keep the children
more involved and communicates information in a creative and effective way. The
lesson culminates in a toothbrushing session for everyone.

Thanks to the training, parents and preschool teachers significantly improve their
knowledge on how to provide proper oral care to children. In an evaluation test
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Dzieki szkoleniom rodzice i nauczyciele przedszkolni znacznie podniesli poziom
swojej wiedzy, jak prawidtowo dbac o zeby najmtodszych. W przeprowadzonym po
zajeciach tescie ewaluacyjnym (w stosunku do testu rozwigzywanego na poczatku
zajec) odsetek btednych odpowiedzi udzielanych przez nauczycieli spadt 6-krotnie,
a przez rodzicéw az 9-krotnie.

Przeprowadzono réwniez szkolenia dla potoznych, pielegniarek i pediatréw z catego
kraju. W trakcie szkolen przedstawiano wyczerpujace informacije na temat rozwoju
préchnicy, mozliwych jej powiktan, rozwoju uzebienia mlecznego i statego, wptywu
diety i stanu zebdw kobiety w cigzy na zdrowie jamy ustnej jej dziecka. Po zajeciach
uczestnicy otrzymywali ulotki edukacyjne przeznaczone dla rodzicow dzieci w wie-
ku 0-2 lat. Zdobyta wiedza i umiejetnosci pozwolity na dalsze rozpowszechnienie
wiedzy na temat higieny jamy ustnej wsrdd rodzicdw matych dzieci poprzez wigcze-
nie odpowiednich tresci do informacji przekazywanych w trakcie wizyt patronazo-
wych, wizyt profilaktycznych lub zwigzanych z wystgpieniem stanu chorobowego
u dziecka.

Opracowane w projekcie materiaty informacyjne w formie ulotek i broszur trafity na
oddziaty potoznicze, do szkdt rodzenia i do innych miejsc, odwiedzanych przez ro-
dzicow. Oprdcz informaciji na temat, jak powstaje choroba préchnicowa, czym jest
prochnica wezesnego dziecinstwa, w jaki sposob mozna ochroni¢ jame ustng no-
worodka i niemowlecia przed zakazeniem bakteriami prochnicotwdrczymi oraz jak
na co dzien przeciwdziata¢ chorobie, ulotka zawiera rowniez podstawowe informa-
cje na temat rozwoju uzebienia dziecka, wptywu odzywiania na zdrowie jego jamy
ustnej oraz praktyczne porady dotyczace szczotkowania i wizyt u stomatologa. Jej
istotng czescig sg rowniez zalecenia odnosnie diety kobiet w cigzy.
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conducted after the classes (comparing results to a test solved before the activity),
the percentage of incorrect answers given by teachers dropped sixfold, and the
percentage of incorrect answers given by parents fell ninefold.

Training was also conducted for midwives, nurses and paediatricians throughout
the country. The training course provided exhaustive information about the develop-
ment of caries, possible complications, development of milk and permanent teeth,
and the impact of diet and teeth condition of pregnant women on the child’s oral
health. After the classes, the participants received educational flyers for parents of
children aged 0-2. The newly acquired knowledge and skills enabled them to fur-
ther spread the knowledge about oral hygiene among parents of schoolchildren, by
including the relevant content in messages communicated during patronage visits,
preventive consultations, or visits related to illnesses.

The informational materials developed for the project in the form of flyers and bro-
chures were distributed to maternity wards, birthing schools and other places vis-
ited by parents. Aside from information on the development of caries, the specifics
of early childhood caries and ways to protect the newborn’s and infant’s oral cavity
from infection by tooth decay bacteria, and how to prevent diseases on a daily basis,
the flyer also includes basic information about the development of children’s teeth,
the impact of nutrition on oral health care, and practical advice on brushing and vis-
iting the dentist. Another important part are recommendations concerning nutrition
for pregnant women.
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Projekt ,Dziecinstwo bez prochnicy”, w ktdrym brato udziat nasze przedszkole, byto
przedsiewzieciem, ktére zmienito stosunek dzieci do mycia zebdw. Przedszkolaki
wzajemnie sig pilnujg i chetnie uzywajg klepsydry, ktora wyznacza im czas mycia ze-
bow. Czesto wspominajg ,Pampisia”, pacynke projektu. Przyjaznig sie z nig zreszta
do dzisiaj ©. Rodzice dziekowali za zainteresowanie dzieci profilaktykg oraz sprawg
mycia zebdw.

Przedszkole ,Pod Topolg”, nr 71 w Poznaniu

Ewa Wachowiak-Smolkowska — nauczycielka, Marzenna Bolinska — dyrektor przed-
szkola

Dziatania edukacyjne skierowane do rodzicow i dzieci prowadzono rowniez w inter-
necie, za posrednictwem strony internetowej wraz z forum i blogiem oraz fanpage
projektu na portalu Facebook. Na stronie internetowej znajdujg sie wszystkie mate-
riaty edukacyjne opracowane w ramach projektu, a takze blog i forum dyskusyjne.
Blog zawiera artykuty, ktore w prosty i przystepny sposdb przekazujg wiedze o zdro-
wiu jamy ustnej dziecka oraz sg odpowiedzig na najczesciej pojawiajace sie pytania
zwigzane z dbaniem o zeby malucha. Na forum internetowym natomiast rodzice
moga bezposrednio zadac pytania specjalistom. Fanpage na portalu Facebook stu-
zy do prezentowania wiedzy w sposob bardziej skrotowy, czesto za pomoca grafik
i infografik, a takze do biezgcej komunikaciji z uzytkownikami oraz przekazywania
informaciji na temat aktualnych wydarzen majgcych miejsce w projekcie.

The “Caries-free childhood” action in which our preschool participated was a project
that changed the children’s approach to brushing teeth. Our preschoolers watched
one another and eagerly used the hourglass which indicates tooth brushing time.
They often talk about “Pampis”, the mascot of the project, and they consider him
their friend ©. The parents have thanked us for making children interested in oral
care and brushing teeth.

“Pod Topolg” preschool no. 71 in Poznan

Ewa Wachowiak-Smolkowska — teacher, Marzenna Bolinska — preschool director

Educational activities addressed to parents of children were also conducted on the
internet, via a website with a forum and blog, as well as on the project’s fan page on
Facebook. The website contains all the educational materials developed as part of
the project, as well as a blog and discussion forum. The blog contains articles which
simply and accessibly communicate knowledge about children’s oral health care,
and answer frequently asked questions concerning baby tooth care. The web forum
is a place where parents can ask questions directly to specialists. The Facebook
fanpage is designed to present knowledge in brief form, often with the use of graph-
ics and infographics, as well as to keep in touch with users on an ongoing basis and
to communicate information about current events in the project.

OSIAGNIETE WSKAZNIKI DZIALAN EDUKACYJNYCH

Projekt KIK/33
| LICZBA PRZEDSZKOLI OBJETYCH EDUKACIA 5725 )
| LICZBA DZIECI OBJETYCH EDUKACJA 385987 )
| LICZBA RODZICGW OBJETYCH EDUKACJA 326673 )
| LICZBA PRZESZKOLONYCH PIELEGNIAREK | POLOZNYCH 1499 )
| LICZBA PRZESZKOLONYCH PEDIATROW 285 )
| LICZBA ODSEON STRONY INTERNETOWEJ PROJEKTU 624231 )

RESULTS OF EDUCATIONAL ACTIVITIES IN FIGURES

Project KIK/33
< 5725 NUMBER OF PRESCHOOLS PROVIDED WITH EDUCATION |
< 385987 NUMBER OF CHILDREN COVERED BY EDUCATION ACTIVITIES |
< 326673 NUMBER OF PARENTS COVERED BY EDUCATION ACTIVITIES |
( 1499 NUMBER OF NURSES AND MIDWIVES TRAINED |
< 285 NUMBER OF PAEDIATRICIANS TRAINED |
( 624231 NUMBER OF PROJECT WEBSITE PAGE VIEWS |
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Na szczegoding uwage zastugujg, opracowane w ramach projektu, wytyczne przezna-
czone dla rodzicow dzieci z niepetosprawnoscia. Sa to zasady higieny jamy ustnej u
dzieci oraz ich przygotowania emocjonalnego do wizyt w gabinecie dentystycznym.
Edukacja zdrowotna KIK/33 spotkata sie z ogromnym zainteresowaniem wsrdd odbior-
cow i zdaniem wielu 0osob zaangazowanych w to przedsiewziecie, okazata sig sukcesem.
Nie obyto sie jednak bez trudnosci. Radostaw Zalewski, edukator dzieci w przedszko-
lach, twierdzi, ze najbardziej kiopotliwa czescig pracy byta rekrutacja placowek, a na-
stepnie uzyskanie od dyrekcji przedszkoli i rodzicéw formularzy zgtoszeniowych, wy-
maganych do szybkiego skompletowania wszelkich niezbednych dokumentow. Dzieki
szeroko prowadzonej akgcji informacyjnej problemy te udato sie jednak przezwyciezyc.
Zdaniem prof. Marii Borysewicz-Lewickiej, kierownika Katedry Stomatologii Dziecie-
cej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, najtrudniejszym zadaniem byto sktonie-
nie rodzicow do uczestnictwa w szkoleniach. Trudno tez byto ich zacheci¢ do tego,
by ze zdobytej wiedzy korzystali w domu. Niewatpliwie pomocny okazat sig internet.
Ta drogg rodzice otrzymywali rozne wskazowki oraz informacije i w ten sposob byli
ciggle motywowani do rozwijania dobrych nawykdw.

Jak zapobiega¢ nadwadze i otytosci? Jak uniknaé choréb przewlektych?
Co jesé i ile sie ruszaé, by zachowaé zdrowie? Jak zmotywowacé ludzi, by
byto to dla nich wazne - to zagadnienia, ktére poruszano w ramach prowa-
dzonej edukaciji w projekcie KIK/34.

Edukacja realizowana w projekcie ,Zachowaj rownowage” miata szeroki zasieg i by-
ta skierowana do precyzyjnie okreslonych grup spoteczenstwa.

Skorzystaty z niej kobiety w cigzy i matki karmigce, dzieci i mfodziez, rodzice i na-
uczyciele, dyrektorzy szkdt i przedszkoli, osoby dotkniete nadwagg i otytoscig oraz
producenci i konsumenci zywnosci.

Edukacja kobiet w cigzy i matek karmigcych dotyczyta zasad prawidtowego zywie-
nia i aktywnosci fizycznej. W programie wzieto udziat 12 371 kobiet, szkolonych

e

Particularly worthy of attention are the guidelines developed as part of the project
for parents of disabled children, concerning oral hygiene in disabled children and
preparing the child emotionally for a visit at the dentist’s.

Health education in KIK/33 enjoyed strong interest of target groups and according
to many persons involved in the project, the action was a success. However, there
were difficulties. Radostaw Zalewski, preschool educator, states that the most trou-
blesome part of project work was recruiting the preschools and then obtaining from
their directors, and the parents the submission forms required to quickly complete
the necessary documentation. Thanks to broad information activities these prob-
lems were overcome.

According to Prof. Maria Borysewicz-Lewicka, head of the Children’s Dentistry Fac-
ulty of the Poznan University of Medical Sciences, the most difficult task was to
convince parents to participate in the training. It was also difficult to convince them
to apply the acquired knowledge at home. Undoubtedly helpful in this aspect was
the internet, where parents received various guidelines and information, which mo-
tivated them to continue developing the healthy habits.

How to prevent excess weight and obesity? How to avoid chronic diseas-
es? What to eat and what physical activity to pursue to stay healthy? How
to motivate people to focus - these issues were addressed as part of the
education in project KIK/34.

Education implemented as part of the “Keep the balance” project was provided in
a broad scope and was addressed to precisely defined target groups within society.
It provided benefits to pregnant women and breast-feeding mothers, children and
adolescents, parents and teachers, directors of schools and preschools, people
affected by excess weight and obesity, as well as producers and consumers of food.
Education for pregnant women and breast-feeding mothers focused on principles
of healthy nutrition and physical activity. 12 371 women participated in the program,
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przez 128 edukatoréw w 57 réznych placdéwkach. Na uwage zastuguje wdrozenie
videoporad z ¢wiczeniami dla kobiet w cigzy, ktore pokazuja, jak zachowac forme
i dobrg sylwetke. Informacije w nich prezentowane stanowig dodatkowo zachete do
dbania o prawidtowe odzywianie w cigzy.

W ramach programu certyfikacji szkdét prowadzono réwniez dziatania edukacyjne
skierowane do dzieci i mtodziezy na temat prawidtowego odzywiania i roli aktywno-
Sci fizycznej. Dziatania te zostaty wzmocnione multimedialnym przekazem w posta-
ci filmikow dostosowanych dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, ktdrych
gtéwnymi bohaterami byty zaréwno wykreowane postaci, takie jak Profesor FunFiIT,
jak i znane osoby ze swiata kulinarnego i medidw, np. Pascal Brodnicki, Anna Le-
wandowska i Paulina Sykut-Jezyna. Prowadzono edukacije posrednig poprzez spe-
cjalnie przygotowane filmy dla nauczycieli.

Edukacja w zakresie zdrowego odzywania na state zagoscita w internecie dzigki
stworzonemu portalowi — Narodowe Centrum Edukaciji Zywieniowej (NCEZ).
Elementem, o ktdry warto bytoby rozszerzy¢ projekt KIK/34, sa szkolenia skiero-
wane do personelu kuchni w placéwkach edukacyjnych. Potwierdza to wypowiedz
Agnieszki Prusisz - lidera projektu w Szkole Podstawowej nr 3 w kasku. Jej zdaniem
pracownice kuchni powinny by¢ szkolone przynajmniej raz w roku. Warto réwniez
zobligowac te grupe do przestrzegania konkretnych przepiséw i norm zywieniowych,
obowigzujgcych w grupowym zywieniu dzieci i mtodziezy w przedszkolach i szkotach.
Czasem nieswiadomos¢ jednej osoby decydujacej o codziennym przyrzadzaniu je-
dzenia dla dzieci w placéwce moze zniweczy¢ wszelkie starania w dbaniu 0 zdrowie.

trained by 128 educators in 57 different facilities. Noteworthy was the implementa-
tion of video consultations with exercises for pregnant women which show how to
maintain form and a good figure. Information presented in the consultations create
an additional incentive to focus on proper nutrition during pregnancy.

The school certification program included educational activities addressed to chil-
dren and adolescents about proper nutrition and the role of physical activity. These
activities were reinforced by multimedia messages in the form of videos adapted to
preschool and school children, featuring both fictional protagonists such as Profesor
FunFIT, as well as real culinary and media celebrities such as Pascal Brodnicki, Anna
Lewandowska and Paulina Sykut-Jezyna. Indirect education was provided through
special videos for teachers.

Education on healthy nutrition found a permanent place on the internet on the
portal established as part of the project — the National Centre for Nutrition Educa-
tion (NCNE).

Activities in project KIK/34 could be broadened by trainings addressed to kitchen
personnel in educational facilities. This is confirmed in the opinion of Ms. Agniesz-
ka Prusisz — project leader in Elementary School no. 3 in kask. She believes that
kitchen employees should be trained at least once a year. It is also a good idea to
obligate this group to follow specific nutritional guidelines and standards in provid-
ing mass nutrition in preschools and schools. Sometimes the lack of awareness of
a single person in charge of daily preparation of meals for children can invalidate all
efforts to maintain good health.
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Co zrobié, by powstrzymac rozprzestrzenianie sie zakazen wirusem HCV?
Jak zwiekszy¢ swiadomos¢é grozacego niebezpieczenstwa, jak nauczyé
wiasciwych zachowan? Kogo przede wszystkim edukowacé? Jak dotrzeé
z przekazem do osdb najbardziej zagrozonych i jednoczesnie najtrudniej
dostepnych? Przed takimi zadaniami stanat zespo6t projektu KIK/35.

By skutecznie edukowad, trzeba byto wczesniej zbadacd, co Polacy wiedza o wirusie
i 0 zakazeniach HCV. Okazato sig, ze $wiadomos¢ ludzi na ten temat jest niska. Az
55% sposréd badanych oséb nie styszato o HCV, a 80% zakazonych tym wirusem,
w ogole o tym nie wie. Wyniki badari pozwolity precyzyjnie okresli¢: po pierwsze —
gtdwne obszary dziatart edukacyjnych i po drugie — odbiorcow.

Przede wszystkim nalezato wyjasni¢, czym jest HCV, i nauczy¢ spoteczenstwo, jak
chroni¢ siebie i innych przed zakazeniem. Istotne byto réwniez uswiadomienie, jak
wazna jest czynna postawa: unikanie sytuacji, w ktorych moze dojs¢ do zakazenia,
czujnos¢ i zadawanie pytan w sytuacjach, gdy powinna by¢ zachowana sterylnosé
oraz che¢ poddania sie z wtasnej inicjatywy badaniom w kierunku HCV.

Okreslono, ze odbiorcami przekazu powinien by¢ ogét spoteczenstwa, jednakze
wytoniono grupy, do ktérych przede wszystkim nalezy dotrze¢ z informacja. Sg to
pracownicy placéwek medycznych i diagnostycznych, uzytkownicy narkotykdw do-
zylnych (IDU), pracownicy medyczni i pozamedyczni, oferujacy zabiegi upiekszajgce,
w trakcie ktorych dochodzi do przerwania tgcznosci tkanek.

SWIsS

CORTRIEUT 10

What to do to stop the spread of HCV infections? How to increase aware-
ness of the threat, and how to teach proper behaviours? Who should be
educated in the first place? How to deliver messages to people most at risk
but at the same time least accessible? These were the tasks that the team
of project KIK/35 had to face.

In order to provide effective education, it was first necessary to research what Poles
know about the virus and HCV infections. It was determined that public awareness
of the issue is low. As many as 55% of respondents had never heard of HCV, and
80% of infected people are not aware of their status. Study results enabled us to,
first of all, precisely specify the area of educational efforts, and secondly to deter-
mine our target groups.

The first order of action was to explain what HCV is and to teach the public how to
protect themselves and others from infection. It was also important to make them
aware of the importance of an active approach: avoiding situations which could
result in infection, vigilance and asking questions when sterility is necessary, and
fostering willingness to take the initiative to test themselves for HCV.

It was specified that the target audience should be the general public, but certain
primary groups were singled out for communications. These included employees of
medical and diagnostic facilities, injection drug users, and medical and nonmedical
personnel offering beauty services that involve breaking tissues continuity.



Odbyty sie 53 szkolenia dla pracownikow medycznych, na temat zapobiegania za-
kazeniom krwiopochodnym. Dla pracownikdw sektora ustug pozamedycznych (fry-
zjerow, kosmetyczek, tatuazystéw) zorganizowano 81 szkolen.

Bardzo istotnym przedsiewzieciem edukacyjnym byto stworzenie platformy e-le-
arningowej, dostepnej dla wszystkich zainteresowanych. Za jej posrednictwem
odbywaly sie gtéwnie szkolenia dla lekarzy, diagnostéw, ratownikéw medycznych,
personelu salonow fryzjerskich, kosmetycznych, akupunktury, gabinetow stomato-
logicznych, studiow tatuazu. Wiasnie te miejsca charakteryzujg sie zwiekszonym
ryzykiem zakazenia HCV i to w nich nalezy stale podnosi¢ standardy pracy. Udziat
w kursie e-learningowym lekarzy, diagnostéw laboratoryjnych, ratownikéw medycz-
nych skutkuje przyznaniem dla nich punktéw edukacyjnych, potwierdzajgcych roz-
woj zawodowy i aktualizacje wiedzy.

W szkoleniach stacjonarnych wzigto udziat 6196 osob. Na platformie zarejestrowa-
nych byto ponad 3000 uzytkownikdw, a odwiedzato jg kazdego roku okoto 9 tys. osdb.
Co zrobié, by coraz mniej oséb siegato po narkotyki i inne substancje psy-
choaktywne - papierosy, alkohol, dopalacze? Jak uswiadomi¢ mitodzie-
2y i kobietom w ciazy lub planujacym ciaze ich szkodliwe dziatanie? Jak
uchroni¢ potomstwo przed skutkami stosowania substancji psychoaktyw-
nych? Na tych wiasnie problemach skoncentrowano sie w projekcie KIK/68.
Odbiorcami przekazu byty kobiety w wieku prokreacyjnym miedzy 15. a 49. rokiem
zycCia oraz ich partnerzy i bliscy. Dziataniami edukacyjnymi objeto takze lekarzy, pie-
legniarki, potozne, koordynatordow programu edukacyjnego ze stacji sanitarno-epi-
demiologicznych oraz nauczycieli ze szkdt ponadgimnazjalnych.

Ze wzgledu na konieczno$¢ szerokiego podejscia do grupy docelowej program edu-
kacyjny odbywat sie dwutorowo: dla mtodziezy w wieku 15-19 lat, a dla kobiet powy-

53 trainings about preventing blood-borne infections for medical employees were
carried out. 81 trainings were organized for employees of the nonmedical services
sector (hairdressers, beauticians, tattoo artists).

One very important educational endeavour was the establishment of an e-learning
platform available to everyone interested. It provided training primarily for doctors,
diagnosticians, medical emergency personnel, hairdressers and beauty parlours,
acupuncture and dentist’s office personnel and tattoo artists. These places carry
an increased risk of HCV infection, and require ongoing efforts to increase work-
ing standards. Participation in e-learning by doctors, laboratory diagnostic techni-
cians and medical emergency personnel provides them with educational credentials
which confirm their professional development and up-to-date knowledge.
Stationary training was provided to 6196 people. More than 3000 users were reg-
istered on the platform, which was visited by approximately 9000 people each year.
How to limit the use of drugs and other psychoactive substances - ciga-
rettes, alcohol and “legal uppers”? How to make adolescents, pregnant
women or women planning parenthood aware of the adverse effects of
these substances? How to safeguard children against the effects of psy-
choactive substance use? Project KIK/68 focused on these problems.

The target group of these messages where women in childbearing age (15 to 49),
their partners and family members. Educational activities were also extended to
doctors, nurses, midwives, coordinators of educational programs in sanitary-epide-
miologic stations, and teachers in postsecondary schoals.

Due to the need for a broad approach to the target group, the educational program
was implemented in a dual-track arrangement: for adolescents aged 15-19, and for
women over the age of 20 and their partners — in selected workplaces. As many as
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zej 20. roku zycia i ich partnerow — w wybranych zaktadach pracy. Zrealizowano az
209 szkolen w zaktadach pracy, w ktdrych uczestniczyto ok. 58 000 pracownikdw.
Natomiast uczniowie ze szkét ponadgimnazjalnych uczestniczyli w programie edu-
kacyjnym ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”. Fachowa wiedza oraz przydatne wska-
z6wki dotarty do blisko pdt miliona miodych ludzi. W trakcie realizacji programu na-
uczyciele korzystali z platformy e-lerningowej, z ktérej mogli pobiera¢ materiaty do
zajeC. Przed wdrozeniem programu zorganizowano 17 szkolen dla koordynatoréw
wojewoddzkich i powiatowych ze stacji sanitarno-epidemiologicznych. Przeprowa-
dzono réwniez 49 szkolen dla 3711 nauczycieli. Szkolenia te stuzyty przygotowaniu
wojewddzkich, powiatowych koordynatoréw, jak réwniez nauczycieli do prawidto-
wego wdrozenia programu edukacyjnego w szkotach ponadgimnazjalnych.

W dziesieciu miastach z catej Polski zorganizowano szkolenia dla kadry medycznej tj. dia
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, pediatrow, ginekologow, potoznikdw, pielegnia-
rek, neonatologdw, pt. ,,Skuteczna komunikacja z pacjentem w zakresie ograniczania
konsekwencji zdrowotnych uzywania substancji psychoaktywnych”. W szkoleniach wzig-
fo udziat 897 osdb. Oprdcz wyktaddw merytorycznych prowadzonych przez wybranych
ekspertdw, uczestnicy szkolen stacjonarnych mogli skorzystac z kursu e-learningowego
dostepnego na platformie szkoleniowej projektu (www.zdrowiewciazy.pl), za ktérego
ukonczenie otrzymywali certyfikat i punkty edukacyjne.

209 training sessions were implemented in workplaces, with approximately 58 000
employees participating.

Students from postsecondary schools participated in the educational program
“ARS: caring for your love”. Professional knowledge and advice was provided to
nearly half a million young people. In the implementation of the program, the teach-
ers used the e-learning platform where they could download class materials. 17
training sessions were organized for coordinators from VSES and PSES prior to
implementing the program. Additionally, 49 training sessions were carried out for
3711 teachers. These trainings were designed to prepare voivodeship and poviat
coordinators, and teachers to properly implement the educational program in post-
secondary schools.

Trainings for medical staff, i.e. primary healthcare doctors, paediatricians, gynecolo-
gists, obstetricians, nurses and neonatologists entitled “Effectively communicating
with patients on reducing the health consequences of psychoactive substance use’
were organized in 10 cities in Poland. 897 people participated in the training. Aside
from professional lectures delivered by selected experts, participants in stationary
training sessions could access an e-learning course available on the project’s train-
ing platform (www.zdrowiewciazy.pl). Completing the course was awarded with ed-
ucational credentials and certificates.

i 1



Edukacja stanowi bardzo wazny element profilaktyki. Osoby, ktore przyswoja wiedze,
zinternalizujg ja, stajg przed szansg zmiany uksztattowanych nawykéw, a co za tym
idzie poprawy swojego stanu zdrowia oraz pozytywnego wptywania na otoczenie.
Najlepsze efekty moze przynies¢ edukacja najmtodszych. Na tym etapie zycia na-
wyki dopiero ksztattujg sie, zatem najtatwiej oddziatywac na ich pozytywne zmiany.
W przedstawionych dziataniach edukacyjnych na uwage zastuguje duza réznorod-
nos¢ narzedzi edukacyjnych oraz ich trafny dobdr wzgledem specyfiki grupy do-
celowej. Warto takze podkreslic wartos¢ edukaciji posredniej, dzieki ktérej jeszcze
dtugo po zakonczeniu projektow kolejni odbiorcy bedg mogli poszerza¢ swojg wie-
dze na wybrane problemy zdrowotne. Nie mnigj istotne dla utrzymania trwatosci
rezultatow wypracowanych w projektach sg portale internetowe, ktore w kazdym
omawianym powyzej przypadku stanowig platforme edukacyjng, zawierajgca zrodto
zweryfikowanej, aktualnej wiedzy.

Education is a very important part of prevention. People who acquire knowledge
and internalize it can change existing habits, improve their health and positively
influence their surroundings.

Best results are achieved by educating the youngest. At this stage of life, habits are
only forming, and it is easiest to direct them towards positive change.

The presented educational activities stand out in terms of the large variety of educa-
tional tools and their fitting adaptation to the specifics of the target. It is also worth
emphasizing the value of indirect education, thanks to which long after the comple-
tion of the project subsequent audiences will still be able to expand their knowledge
on selected healthcare issues. Equally important to maintaining the results achieved
by the project are internet portals which in each of the cases discussed above con-
stitute educational platforms providing sources of verified, up-to-date knowledge.

Rzetelna wiedza przekazywana w projekcie byla szczegdlnie doceniana przez rodzi-
cow, ktorzy w ggszczu informacji w internecie, czesto sami nie sg pewni, jak powinni
dbac o zeby swoich pociech.

To, co jest naprawde duzg wartoscig projektu, to wszechstronne dziatania i uwzgled-
nienie wielu grup odbiorcow. Dzigki temu projekt obejimuje zarowno dzieci (edukacja
bezposrednia), jak i dorostych — nauczycieli przedszkolnych (edukacja posrednia),
rodzicdw i personel medyczny — pielegniarki, potozne, lekarzy pediatrow (szkolenia).
Z calg pewnoscig warto edukowac w przedszkolach, ale szczegdlng wage trzeba
przytozy¢ do uswiadamiania rodzicdw. Najlepigj robi¢ to od samego poczatku, np.
poprzez dziatania na oddziatach potozniczych czy w szkofach rodzenia. Tam tez sta-
ralismy sie dotrze¢ poprzez szkolenia dla potoznych i pielegniarek oraz przekazywa-
nie materiatow edukacyjnych, ale z pewnoscig przydatby sie program skierowany
bezposrednio do tych odbiorcow.

Piotr Gmerek, koordynator projektu KIK/33

The accurate knowledge communicated in the course of the project was particularly
appreciated by parents, who, confused by the multitude of information available on
the internet, are often not sure how they should provide care for their children’s teeth.
The project’s main value lies in the comprehensible activities, and consideration for
a large group of audiences. With this approach, the project involves both children
(direct education) and adults — preschool tutors (indirect education), parents and
medical personnel — nurses, midwives, paediatricians (training).

Preschool education is certainly worth the effort, but particular focus must be ap-
plied to increasing the awareness of parents. This is most easily achieved from the
very beginning, e.g. through efforts in maternity wards and birthing schools. That
is where we tried to reach with training for midwives and nurses, and by providing
educational materials, but we would certainly do with a program addressed directly
to these audiences.

Piotr Gmerek, KIK/33 project coordinator
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Konkursy

Konkursy to jeden z najskuteczniejszych sposobdw dotarcia z informa-
cjg do odbiorcow. Dzieki emocjonalnemu zaangazowaniu uczestnikow
i obietnicy wygranej moga utatwi¢ przyswajanie i utrwalanie odbieranych
tresci. Dodatkowo owocna rywalizacja oraz sukcesy pozytywnie wptywa-
ja na rozwijanie poczucia wtasnej wartosci.

Waznym elementem projektu KIK/34 byly konkursy dla przedszkoli i szkot.
Byt to Konkurs Dobrej Formy (skierowany do przedszkoli, szkét podstawowych,
gimnazjow oraz szkét ponadgimnazjalnych) oraz Olimpiada Dobrej Formy (skiero-
wana do uczniow klas V-VI szkdt podstawowych oraz gimnazjow). Ich celem by-
to zaangazowanie dzieci i mtodziezy w dziatania prozdrowotne. Placowki biorgce
udziat w konkursie miaty za zadanie m.in.: przekazywanie wiedzy na temat prawidto-
wego zywienia, przygotowanie plakatdéw promocyjnych, organizacje wystawy prac,
prowadzenie lekcji wychowania fizycznego z uwzglednieniem roznych form aktyw-
nosci fizycznej, organizowanie wydarzen (inscenizaciji, dni poswieconych zdrowemu
zywieniu i aktywnosci fizycznej). W ramach Olimpiady Dobrej Formy szkoty miaty
do wykonania 4 zadania: zaprojektowanie i przeprowadzenie kampanii edukacyj-
nej nt. zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej skierowanej do rodziny/rodzicow
i rodzenistwa oraz 3 inne zadania do wyboru sposrdod: konkursu na najtadniejszy
parapetowy ogrodek ze zdrowa zywnoscig, testu wiedzy dotyczgcego piramidy
zywieniowej i zasad prawidtowego zywienia, zawoddw sportowych, testu wiedzy
na temat piramidy aktywnosci fizycznej, konkursu na sporzgdzenie tygodniowego
jadtospisu oraz konkursu na ,safatke bystrego ucznia”. Uczestniczgce instytucje
wykazaly sie tak duzg kreatywnoscig w wykonaniu zadan, iz decyzja o wyrdznieniu
zaledwie kilku byta bardzo trudna.

Kolejnymi konkursami w projekcie Instytutu Zywnosci i Zywienia byty ,Podziel sig
przepisem” i ,Komponuj $wiadomie”. Obydwa dotyczyty promocji zdrowego zywie-
nia, polegaty na skomponowaniu zdrowego positku, a nastepnie przestaniu zdje-
cia wraz z przepisem i informacjami o produktach uzytych do jego przygotowania,
w tym o procentowym uzyciu soli, cukru i ttuszczu. Zwyciezyty przepisy na ,Jesien-
ne leczo z dynig i ciecierzycg” oraz ,Satatke z makaronem i tunczykiem”, ,Wege
lunch”, jak rowniez ,Safatke z rukolg, kaszg jaglang i serem kozim”.

Bezposrednie zaangazowanie w uczestnictwo w konkursie spowodowato wiekszg
identyfikacje z nabytymi informacjami na temat zdrowego stylu zycia.

W 2014 r. zostat zorganizowany konkurs dla zaktadéw pracy uczestniczacych
w projekcie KIK/68 ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania
uzaleznienia od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych”. Ce-
lem konkursu byto wytonienie i wyrdznienie firm — liderow we wprowadzaniu w swo-
ich srodowiskach pracy dobrych praktyk na rzecz zdrowia pracownikow w zakre-
sie ograniczania konsumpciji substanciji psychoaktywnych. Kapituta konkursu pod

Contests

Contests are one of the most effective ways of reaching target groups
with information. Thanks to the emotional engagement of participants
and the promise of prizes, contests facilitate the reception and learning
of content. Additionally, fruitful rivalries and successes positively influence
the development of self-esteem.

Contests for preschools and schools were an important element of project
KIK/34. These included the Good Form Contest and the Good Form Olympiad
(addressed to children in grades V-VI of primary schools and secondary schools).
The contests were designed to engage children and adolescents in pro-health
activities. Schools participating in the contests were tasked with, among other
things, communicating knowledge about proper nutrition, developing promaotional
posters, organizing an exhibition of creative works, conducting physical education
classes with various forms of physical activity, organizing events, (stagings, days
dedicated to healthy nutrition and physical activity). As part of the Good Form
Olympiad, schools were tasked with four projects: to design and conduct an edu-
cational campaign on healthy nutrition and physical activity addressed to families/
parents and siblings, and three other tasks to choose from: contest for the prettiest
windowsill garden with healthy food, a quiz on the food pyramid and proper nu-
trition principles, a sports contest, a test on physical activity, a contest to develop
a weekly menu, and a “bright student’s salad” contest). Participating institutions
exhibited such creativity in their tasks that it was very difficult to choose just a few
winners.

Other contests in the project of the National Food and Nutrition Institute were
“Share your recipe” and “Compose Consciously”. Both focused on the promotion of
healthy diet and involved composing a healthy meal, then sending the photograph
along with the recipe and information about products used to prepare it, including
figures on the percentage of salt, sugar and fat content. The winning recipes were:
“Autumn pumpkin and chickpea stew”, “Pasta and tuna salad”, a “Vegetarian lunch”,
and a “Salad with rucola, millet and goat milk cheese”.

Direct engagement in contest participation helped participants identify more with
the newly acquired information about healthy lifestyles.

In 2014, a contest was organized for workplaces participating in the KIK/68
program “Prophylactic programme for the prevention of addiction to al-
cohol, tobacco, and other psychoactive substances”. The purpose of the
contest was to identify and acknowledge businesses — leaders in implementing
good practices concerning employees health — for limiting the consumption of
psychoactive substances. The chapter of the contest, under the patronage of the
Minister of Health, decided to award the title of Leader in Employee Health to 24
workplaces across the country participating in the project. The awarded workplac-
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patronatem Ministra Zdrowia podjeta decyzje o przyznaniu tytutu Lidera dziatan na
rzecz zdrowia pracownikdw 24 zaktadom pracy z catej Polski uczestniczgcych w ni-
niejszym projekcie. Wsrod wyrdznionych zaktadow pracy byty miedzy innymi areszty
Sledcze, zakfady karne, szpitale, jak rdwniez firmy prywatne.

Gtowny Inspektorat Sanitarny przeprowadzit w 2017 r. ogolnopolski konkurs pn.
Szkota wolna od uzywek na projekt edukacyjny promujgcy postawe wolng od
uzywek, adresowany do mtodziezy ze szkét ponadgimnazjalnych.

Warunkiem udziatu w konkursie byto przeprowadzenie zaje¢ w ramach programu
LARS, czyli jak dbaé o mitos¢?”. Zwienczeniem konkursu byt centralny event, pod-
czas ktdrego zaproszeni laureaci (mtodziez wraz z nauczycielami i opiekunami) po-
dzielili sie swoimi doswiadczeniami w zakresie realizacji programu ,ARS, czyli jak
dbac¢ o mitos¢?” oraz pracy nad wtasnymi projektami edukacyjnymi. Konkurs zostat
skierowany do szkét ponadgimnazjalnych z catej Polski.

es included temporary detention facilities, prisons, hospitals, as well as private
enterprises.

In 2017, the Chief Sanitary Inspectorate conducted a nationwide contest entitled
Szkota wolna od uzywek (“Stimulant-free School”) addressed to adolescents
in post-secondary schools, promoting non-use of stimulants.

To participate in the contest, schools had to conduct a class as part of the
“ARS: caring for your love”. The contest culminated in a central event during which
invited winners (young people with teachers and caregivers) shared their experienc-
es in implementing their own educational projects. The contest was addressed to
post-secondary schools throughout Poland.

This attractive form of communication enabled participants to strengthen their
awareness of the potentially adverse impact of psychoactive substances on, among
other things, foetal development. Cigarettes, alcohol, drugs and “legal uppers” can




Ta atrakcyjna forma przekazu pozwolita utrwalic wiedze, jak szkodliwe moze by¢
uzywanie substancji psychoaktywnych miedzy innymi na rozwdj ptodu. Papierosy,
alkohol, narkotyki, dopalacze niosg ze sobg powazne konsekwencje zdrowotne,
niczego w zyciu nie buduja, a tylko moga zniszczy¢ — nawet bliskie relacje, przyjazn
czy mitos¢. Dla mtodych odbiorcéw byty to tak wazne informacje, ze wyrazili ched,
by w przysztosci rowniez ich dzieci mogtly uczestniczy¢ w podobnych zajeciach.

cause serious health consequences, provide no benefit to life and can prove de-
structive even to close relationships, friendships or love. The young participants
were so impressed by the importance of the information that they wished their future
children could also participate in similar activities.

Uwazam przedsiewzigcie za udane. Realizacje programu ,ARS, czyli jak dbac¢ o mi-
fos¢?” utatwit i uatrakcyjnit bardzo interesujgcy pakiet materiatow edukacyjnych.
Niezwykle trafne kompleksowe podejscie do profilaktyki uzaleznieri wptynefo na to,
ze program byt ciekawy, uczniowie aktywnie uczestniczyli w zajeciach. Podziat na
Il czesci umoZliwiat przeprowadzenie go w trzech etapach (wazne ze wzgledu na
szkolne zajecia programowe). Formuta programu pozwala na niewielkie modyfikacje
wynikajgce z doswiadczeri i przezy¢ miodziezy. Zdarzato sig, ze wiecej czasu po-
Swigcalismy np. na skutki zazywania substancji psychoaktywnych, poniewaz mtodzi
ludzie mieli ochote podzielic sie swojg wiedzg, informacjami o znajomych, czy tez
przytaczalismy nazwiska i szczegdty z zycia stawnych ludzi, ktdrzy przegrali swoje
Zycie z powodu uzaleznier:. Program niewatpliwie zastuguje na kontynuacje.
Grazyna Zuchowska-Peron, koordynator programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$é?”,
KIK/68

| consider this project a success. The implementation of the “ARS: caring for your
love” project was facilitated and made more attractive by a very interesting pack-
age of educational materials. A very well designed, comprehensive approach to
preventing addictions contributed to making the program interesting, and the stu-
dents actively participated in its activities. The division into three parts enabled us to
implement it in three phases (important due to the school curriculum). The formula
of the program enables small modifications to accommodate the experiences of
young people. For example, we spent more time discussing the effects of using
psychoactive substances, because the young people wanted to share their knowl-
edge, information about their acquaintances, or discuss the details of celebrities
who irreparably damaged their lives because of addictions. The program is definitely
worth continuing.

Grazyna Zuchowska-Peron, coordinator of the program “ARS: caring for your love”,
KIK/68
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Zdrowie jamy ustnej
matego dziecka

Poradnik dobrych praktyk w ksztattowaniu zachowan
prozdrowotnych w placéwkach nauczania i wychowania,
organach samorzadowych i organizacjach
pozarzadowych w Polsce
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Rozpowszechnianie rezultatow
| dobrych rozwigzan

Przedstawione w tej publikacji projekty zrealizowane w ramach Szwaj-
carsko-Polskiego Programu Wspdtpracy majg niewatpliwie znaczenie dla
zdrowia spoteczenistwa polskiego. Wptynety one na zwigkszenie swiado-
mosci dotyczacych waznych aspektow zdrowotnych, poszerzenie wie-
dzy, a nawet zmiane postaw i zachowania. Przektada sie to bezposrednio
na korzysci dla catego systemu zdrowia publicznego oraz stuzby zdro-
wia w Polsce.

Jednak problemy, nad ktdérych rozwigzaniem pracowaty zespoty eks-
pertdw, sg wcigz aktualne. Prochnica u dzieci, nadwaga i otytos¢, zaka-
zenia HCV i uzaleznienie od substanciji psychoaktywnych — to kwestie,
ktére nadal stanowig duze wyzwanie. Z wielu rezultatéw wypracowa-
nych w projektach z obszaru zdrowia mozna korzysta¢ dalej i warto je
rozpowszechniac.

Z ta wiasnie mysla w projekcie KIK/33 ,Dziecinstwo bez préchnicy” po-
wstata publikacja pt. ,Zdrowie jamy ustnej matego dziecka”.

Jest to poradnik dobrych praktyk, pokazujacy, jak uczy¢ dzieci wiasciwych zacho-
wan w dbaniu o zdrowe zeby. Poradnik kierowany jest do nauczycieli szkot i przed-
szkoli oraz do przedstawicieli organdw samorzgdowych i organizacji pozarzadowych
w naszym kraju. Osoby te i instytucje moga korzysta¢ z zawartej w broszurze ob-
szernej, rzetelnej i aktualnej wiedzy medycznej wielu ekspertow w dziedzinie stoma-
tologii. Moga rowniez czerpac z niej inspiracje do dziatan oraz dowiedzieC sig, jakie
narzedzia sg potrzebne do tego, by podjete aktywnosci zakonczyly sie sukcesem.
Publikacja zostata przekazana do 2000 roznych placowek i instytuciji. Zamieszczona
jest réwniez na stronie internetowej projektu www.zebymalegodziecka.pl.

Trwata wartoscia zrealizowanego projektu KIK/34, wazna dla zdrowia pu-
blicznego, jest Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ), ktére
przyjeto forme portalu ncez.pl.

Portal prezentuje informacije, metody i narzedzia edukaciji wypracowane w kampa-
niach ,,Czytajmy etykiety” oraz ,Mniej cukru, soli, ttuszczu? Kupuije to!”. Zamieszczo-
no na nim réwniez innowacyjne aplikacje: ,Asystent Zdrowego Zywienia” i ,Zdro-
wa Mama”. W ten sposéb zapewniono kazdemu bezptatny i szeroki dostep do
wiarygodnej wiedzy oraz do praktycznych wskazéwek, jak rozpoznawac najlepsza
zywnosc¢, co jesc i na czym polega zdrowy styl zycia. Rzetelne informacie i porady
doswiadczonych lekarzy, dietetykdw i naukowcdw rozwiewajg wiele mitdw i pot-
prawd na temat zywnosci, rozpowszechnianych w internecie, w innych mediach

Promoting results and best
practices

Projects presented in this publication and implemented as part of the
Swiss-Polish Cooperation Programme undoubtedly contributed to im-
proving public health in Poland. Their implementation improved aware-
ness of important health aspects, increased knowledge and even influ-
enced changes in attitudes and behaviour. This translates directly into
benefits for the whole public health and healthcare system in Poland.
However, the problems that the teams of experts worked on, still re-
main. Caries in children, excess weight, obesity, HCV infections and
addiction to psychoactive substances — these issues continue to pose
significant challenges. Many results attained in the health care focus
area projects continue to provide benefits and are worth further pro-
motion.

With that issue in mind, a publication entitled “Oral healthcare for small
children” was developed in the project KIK/33 “Caries-free childhood”.

It is a guidebook of good practices illustrating how to teach children proper be-
haviours in oral healthcare. It is addressed to school and preschool teachers, and
local government representatives and non-government organizations in the country.
These groups and institutions can benefit from the brochure’s extensive, credible
and accurate medical knowledge, delivered by many experts in the fields of den-
tistry. They can also draw inspiration to action and learn what tools are required
to ensure that the activities are successful. The publication was forwarded to
2000 different facilities and institutions. It is also available on the project’s web-
site www.zebymalegodziecka.pl. An important from the point of view of public
health and certainly permanent value of the implemented project KIK/34,
is the National Centre for Nutritional Education (NCNE), developed as the
portal ncez.pl.

The portal presents educational information, methods and tools developed in the
“Read the Label” and “Less sugar, salt and fats? I’m buying it!” campaigns. It also
includes the innovative mobile apps: “Asystent Zdrowego Zywienia” (“Healthy Nutri-
tion Assistant”) and “Zdrowa Mama” (“Healthy Mum?”). This provided everyone with
free and broad access to accurate knowledge and practical tips on identifying the
best foods, what to eat, and what a healthy lifestyle entails. Credible information
and advice provided by experienced doctors, dieticians and scientists do away with
many myths and half-truths popularized on the internet, in other media and spread
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i w przekazach ustnych. Komunikaty i porady napisane sg prostym, zrozumiatym
jezykiem, aby mogli z nich skorzysta¢ wszyscy pragngcy dbac¢ o swoje zdrowie.
Strone wzbogacajg takze kalkulator BMI i wartosci odzywczej produktow i potraw
oraz quizy o zdrowym zywieniu.

Wieloletnie dziatania podejmowane w projekcie KIK/35 zaowocowaly ob-
szerng, podsumowujaca je monografia, przygotowana staraniem Narodo-
wego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny.
Monografia pt. »Projekt KIK/35 ,Zapobieganie zakazeniom HCV” jako przykfad zin-
tegrowanych dziatari w zdrowiu publicznym na rzecz ograniczenia zakazen krwio-
pochodnych w Polsce« stanowi cenne Zrédto wiedzy teoretycznej i praktycznej dla
0s06b planujgcych podobne projekty zdrowotne w naszym kraju. Zawiera doswiad-
czenia, osiggniecia, wnioski oraz rekomendacje najskuteczniejszych dziatan, po-
zwalajgcych ograniczy¢ liczbe osob zakazonych HCV. Opracowanie jest dostepne
dla kazdego na stronie projektu www.jestemswiadom.org.

Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”, jako wazne osiagniecie w dzia-
taniach edukacyjnych KIK/68, zostat zgtoszony do bazy projektéw reko-
mendowanych. Ponadto zostat on objety honorowym patronatem Ministra
Zdrowia i Ministra Edukacji Narodowe;.

Program cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem wsrod mtodziezy, do ktorej wy-
raznie dotart gtéwny przekaz: ,byc blizej siebie znaczy doktadnie tyle, co by¢ dalej
od natogow”. Z uznaniem wyrazali sie 0 programie rowniez nauczyciele. W zwigzku

prIyipesra metaboliom
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»Zachowaj Rownowage™ Prefesor FunFIT
“Keep thie balance” - Profesog FunFIT

by word of mouth. The messages and advice is written in simple, understandable
language to make it accessible to everyone aiming to focus on their health. The
page also provides a BMI and calorific value calculator as well as quizzes about
healthy nutrition.

The long-term activities undertaken in project KIK/35 resulted in a broad,
summarizing monograph, developed by the National Institute for Public
Health — National Institute of Hygiene.

The monograph entitled »Project KIK/35 — “Prevention of Hepatitis C Virus (HCV)
infections” as an example of integrated activities in public health to reduce the num-
ber of blood-borne infections in Poland« constitutes a valuable source of theoretical
and practical knowledge for people planning similar health projects in the country. It
gathers the experiences, accomplishments, conclusions and recommendations of
effective activities to limit the number of HCV infections in the population. The paper
is available on the project’s website www.jestemswiadom.org.

The program “ARS: caring for your love” as an important accomplishment
in educational activities of KIK/68 was submitted to the database of recom-
mended projects. The program was awarded the patronage of Minister of
Health and Minister of National Education.

The program enjoyed very strong interest of young people who clearly received the
message: “being closer to one another means being further away from addiction.”
Teachers also shared positive opinions about the program. In connection with this,



z tym Gtéwny Inspektorat Sanitarny ubiega sie o wpisanie programu do Bazy Pro-
gramow Rekomendowanych, zarzadzanej przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciw-
dziatania Narkomanii. W ww. bazie zamieszczane sg jedynie programy spetniajgce
kryteria jakosciowe, okreslone w systemie rekomendaciji programow profilaktyki
i promocji zdrowia psychicznego, a takze w programie Exchange on Drug Reduc-
tion Action (EDDRA). Umieszczenie programu w bazie zagwarantuje swoistg reko-
mendacje w zakresie wysokiej jakosci i bedzie zachetg do jego realizacji w dziata-
niach poza projektem.

Powyzej przedstawiono tylko wybrane dziatania. Efekty i rezultaty wszystkich pro-
jektodw beda rozpowszechniane i utrzymywane poprzez state aktualizowanie stron
internetowych, jak réwniez inne aktywnosci takie jak: coroczny Kongres Zywieniowy,
uwzglednienie w ,Programie monitorowania stanu zdrowia jamy ustnej populacji
polskiej” dziatart edukacyjnych, wypracowanych w KIK/33 czy przygotowanie zato-
zen do strategii/programu dotyczacego przeciwdziatania rozpowszechnianiu HCV
w Polsce.

the Chief Sanitary Inspectorate is submitting the program to the Database of Rec-
ommended Programs, managed by the National Bureau for Drug Prevention. This
database includes only those programs that meet the qualitative criteria defined
in the system for recommending programs of disease prevention and promoting
mental health, and in the Exchange on Drug Reduction Action (EDDRA) program.
Placement of a program in the database is a sort of recommendation of high quality
and will encourage its implementation outside of the project’s scope.

Only selected activities were presented above. The effects and results of all projects
will be promoted and maintained by continually updated websites, as well as other
activities, such as the annual Nutrition Congress, inclusion in the “Program for mon-
itoring the oral health of the Polish population” of educational activities developed
in KIK/33 or development of guidelines for the strategy/program on preventing the
spread of HCV in Poland.
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Kontakty/Contact details

DZIECINSTWO
BEZ PROCHNICY

Wspdlnie zapobiegamy chorobie

préchnicowej zebow

KIK/33

Instytucja Realizujaca/Executing Agency:

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu/Poznan University of Medical
Sciences

Biuro Projektu/Project Office

ul. Rokietnicka 5E, 60-806 Poznan

Tel.: 61 854 76 57

e-mail: biuroprojektusppw@ump.edu.pl

Partnerzy projektu/Project partners:

Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu/State School of Higher Medical
Vocational Education in Opole

ul. Katowicka 68, 45-060 Opole

Tel.: 77 442 35 27; 048605111544

Fax: 77 442 35 25

e-mail: rekrutacjasppw@wsm.opole.pl

Uniwersytet Medyczny w Lublinie/Medical University of Lublin
al. Ractawickie 1, 20-059 Lublin

Tel.: 81 448 52 97

Fax: 81 528 89 22

e-mail: rekrutacjasppw@umlub.pl

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie/Pomeranian Medical University in Szczecin
Biuro ds Programéw Europejskich PUM/PMU European Programme Office

ul. Rybacka 1, 70-204 Szczecin

Tel.: 784 961 144

Fax: 91 480 07 29

e-mail: rekrutacjasppw@pum.edu.pl

Uniwersytet Jagielloriski — Collegium Medicum/Jagiellonian University — Collegium Medicum
Pracownia Stomatologii Dzieciecej Instytut Stomatologii/Children’s Dental Laboratory,
Institute of Dentistry

ul. Montelupich 4, 31-155 Krakow

Tel.: 12 424 55 20 |ub/or 12 424 55 55 w. 326.

Fax: to 12 424 54 20

e-mail: rekrutacjasppw@cm-uj.krakow.pl

Warszawski Uniwersytet Medyczny/Medical University of Warsaw
Biuro Projektow/Project Office

ul. Zwirki i Wigury 61, 02-091 Warszawa

Tel.: 22 5720 235

e-mail: rekrutacjasppw@wum.edu.pl

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku/Medical University of Biatystok
Biuro Projektu SPPW/SPCP Project Office

ul. Jana Kilinskiego 1, 15-089 Biatystok

Tel.: 85 748 56 50

Fax: 85 748 55 23

e-mail: rekrutacjasppw@umb.edu.pl

Gdanski Uniwersytet Medyczny/Medical University of Gdarisk

Katedra i Zaktad Stomatologii Wieku Rozwojowego Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego/
Chair and Department of Paediatric Dentistry Medical University of Gdarsk

ul. E. Orzeszkowej 18, 80-208 Gdarisk

Tel.: 58 349 21 03

Fax: 58 349 21 31

e-mail: rekrutacjasppw@gumed.edu.pl

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach/Medical University of Silesia

Dziat ds. Programéw Miedzynarodowych/Department of International Programmes
ul. Poniatowskiego 15, 40-055 Katowice

Tel.: 32 208 36 40

Fax: 32 208 35 77

e-mail: rekrutacjasppw@sum.edu.pl
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KIK/34

Instytucja Realizujaca/Executing Agency:

Instytut Zywnosci | Zywienia/National Food and Nutrition Institute
ul. Powsinska 61/63, 02-903 Warszawa

Tel. 22 55 09 677

Partnerzy projektu/Project partners:

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”/Children’s Memorial Health Institute
al. Dzieci Polskich 20, 04-730 Warszawa

Tel. 22 815 11 45

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego/Jozef Pitsudski University of Physical
Education

ul. Marymoncka 34, 00-968 Warszawa

Tel. 22 834 04 31

Polskie Towarzystwo Dietetyki/Polish Dietetics Society in Warsaw

ul. Nowoursynowska 159C, 02-776 Warszawa
Tel. 22 59 370 21

JESTEM SWIADOM

\/

KIK/35

Instytucja Realizujaca/Executing Agency:

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie/National
Institute for Public Health — National Institute of Hygiene in Warsaw

ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa

Tel. 22 849 76 12

Fax. 22 849 74 84

e-mail: dyrektor@pzh.gov.pl

Partnerzy projektu/Project partners:

Instytut Psychiatrii i Neurologii/Institute of Psychiatry and Neurology
ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa

Tel. 22 45 82 800, 45 82 500

e-mail: heitzman@ipin.edu.pl

Uniwersytet Medyczny w Lublinie/Medical University of Lublin
al. Ractawickie 1, 20-059 Lublin

Tel. 81 448 5010

e-mail: biuro.rektora@umliub.pl

Gtéwny Inspektorat Sanitarny/Chief Sanitary Inspectorate
ul. Targowa 65, 00-001 Warszawa
Tel. 22 536 13 00

Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego/Centre of Postgraduate Medical Education
in Warsaw

ul. Marymoncka 99/103, 01-813 Warszawa

Tel. 22 5693 701, 022 5693 706

Fax. 22 5693 707

e-mail: dyrektor@cmkp.edu.pl

——
Profilaktyczny program w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych \>

Srodkow psychoaktywnych
KIK/68
Instytucja Realizujaca/Executing Agency:
Gtéwny Inspektorat Sanitarny/Chief Sanitary Inspectorate
ul; Targowa 65, 00-001 Warszawa
e-mail:a.lusawa@gis.gov.pl, t.piotrowski@gis.gov.pl

Partnerzy projektu/Project partners:

Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chédzki w Lublinie/Witold ChodZko Institute of Rural
Medicine in Lublin

ul. Jaczewskiego 2, 20-090 Lublin

Instytut Medycyny Pracy w todzi im. prof. J. Nofera/Nofer Institute of Occupational Medicine
ul. Sw. Teresy od Dzieciatka Jezus 8, 91-348 £6dz

Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii/National Bureau for Drug Prevention
ul. Dereniowa 52/54, 02-776 Warszawa

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)/The State Agency for
the Prevention of Alcohol-Related Problems (PARPA)
al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa
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Wiecej informacji o dziataniach projektowych mozna znalezé na stronach:/For more information about project activities please visit:

Projekt KIK/35:
www.hev.pzh.gov.pl
www.jestemswiadom.org

Projekt KIK/33:
www.zebymalegodziecka.pl

Projekt KIK/68:
www.zdrowiewciazy.pl
www.e-stawiamnazdrowie.pl
www.e-zdrowiewpracy.pl
www.szkolenia.zdrowiewciazy.pl

Projekt KIK/34:
www.zachowajrownowage.pl
www.ncez.pl
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