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Zatacznik nr 18 Zestawienie stawek jednostkowych dla programu pn. Ogdlnopolski program profilaktyki przewleklych bolow

kregostupa.

Stawki jednostkowe okreslone ponizej dotyczg swiadczen zdrowotnych, ktére bedg udzielane w ramach wdrazania Ogélnopolskiego
programu profilaktyki przewlektfych béléw kregostupa wspoffinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Do rozliczania kosztéow niniejszych $wiadczen zdrowotnych zdecydowano sie uzy¢ stawek jednostkowych z uwagi na duzg ilos¢ sktadowych

kosztu jednej ustugi.

Wartos¢ stawki Opis i definicja .
. . . .. Sposob
Nazwa stawki Zakres $wiadczenia zdrowotnego jednostkowej wskaznika weryfikacii
jednostkowej w PLN rozliczajagcego stawke . .
. wykonania ustugi
jednostkowa
Ustuga skierowana wylgcznie do pracownikow w wieku aktywno$ci Liczba 0séb Oswiadczenie
Wizyta u lekarza zawodowej (18 i wiecej lat), ktérzy w kwestionariuszu przesiewowym zakwalifikowanych przez lekarza medycyny
medycyny pracy STarT Back Tool stanowigcym zatgcznik do programu uzyskajg catkowity lekarza medycyny pracy pracy i uczestnika
wynik = 4 oraz ktérzy w kwestionariuszu przesiewowym w kierunku do programu programu o
zapalnego bolu kregostupa réwniez zatgczonym do program uzyskali ' udzielonym
wartos¢ 24 . Swiadczeniu.
Ustuga bedzie polega¢ na wykonaniu przez lekarza medycyny pracy
badania przesiewowego pacjentéw. Lekarz medycyny pracy na podstawie 74

wynikéw z wypetnionych przez pacjentdw kwestionariuszy dokona
badania przedmiotowego i podmiotowego i podejmujgc decyzje co do
dalszego postepowania z pracownikiem.

Lekarz dokonana podzialu pacjentdw na grupy ryzyka: ldentyfikacja
26ttych i czerwonych flag. Pacjent zidentyfikowany z z6itg flagg kierowany
jest bezposrednio na warsztaty z rehabilitacji ruchowej. Przy stwierdzeniu
czerwonej flagi lub w przypadkach watpliwych lekarz medycyny pracy
zleca w zaleznos$ci od potrzeb wykonanie OB, CRP, morfologii oraz RTG




miednicy i/lub kregostupa i po weryfikacji wynikow badan decyduje o
dalszym postepowaniu z pracownikiem (stawka nie obejmuje kosztow
badan). Jesli nie ma przeciwskazan pacjent kierowany jest na warsztaty z
rehabilitacji ruchowe;j.

Ewentualna koniecznos$¢ odbycia drugiej wizyty u lekarza medycyny pracy
w celu weryfikacji przedmiotowych wynikéw badan objeta jest stawkag
jednostkowg Wizyta u lekarza medycyny pracy.

Jesli jest to zasadne, lekarz medycyny pracy kieruje do neurologa, jezeli
ma podpisang umowe lub wypisuje informacje dla lekarza rodzinnego o
koniecznosci dalszej diagnostyki z powodu niepokojgcych objawéw
dotyczacych kregostupa wymagajacych dalszej diagnostyki.

Konsultacja z neurologiem odbywa sie juz poza programem i nie jest w
ramach niego rozliczana.

Za posrednictwem koordynatora programu pacjenci zakwalifikowani przez

Liczba osob,

Oswiadczenie

Warsztaty z ) ) ; L o personelu
e lekarza medycy pracy kierowani sg do dalszego udziatu w programie, tj. zakwalifikowanych przez
rehabilitacji . o . > ; lek medycznego
ruchowej do ud2|aiul w warsztatach z rehab|I|FaCJ_| ruchowe;. Qsiuge ta Swiadczyé ekarza medycyr]y pracy prowadzacego
beda realizatorzy programu wytonieni w konkursie. Ustuga dotyczy do programu, ktére wziety
. . . warsztaty (osoby
przeprowadzenia szkolenia 4h (zegarowe) w grupach 10 — 15 osobowych. udziat w warsztatach z prowadzacej
Szkolenie obejmuje: rehabilitacji ruchowe;j. porade edukacyjng
1. 1 godzina zegarowa porady edukacyjnej uswiadamiajgcej o 98 oraz osoby
wystepowaniu, przyczynach i zapobieganiu bdlom kregostupa - prowadzacej
wskazujgca rowniez jak zmieni¢ swoje zachowania na bardziej ¢wiczenia, jesli byta
prozdrowotne oraz to inna osoba) oraz
. . . . : uczestnika
2. 3 godziny zegarowe — ¢éwiczenia z rehabilitacji ruchowej programu o
prowadzone przez fizjoterapeutdw (zajecie grupowe). udzielonym
Swiadczeniu.
Oswiadczenie
Przeprowadzenie - . . . Liczba 0sob, personelu
warsztatow z rz omJina'pce SV celus rawdze?ﬂa (o] rgwrf)oéci w Fl)<on wanych éwiczer)ﬁ/ lekarza medycyny pracy prowadzacego
rehabilitacii ipslzlgr ow;?\ie ewenEtJ a?n ch bk dé\?v pUsi a dot ycz yrze yrowadzenia do programu, kiore warsztaty oraz
ruchowej y9 ntuainy ¢ : ug yczy przeprowac 90 ponownie wziety udziat w uczestnika
ponownego szkolenia w grupach 10-15 osobowych, ktére wczesniej braty e
. e e ’ warsztatach z rehabilitacji programu o
udziat w ustudze objetej stawkg Warsztaty z rehabilitacji ruchowej. ; ?
. ) . L ruchowe;. udzielonym
Przedmiotem ponownych warsztatéw jest przypomnienie sposobu swiadczeniu

wykonywania ¢wiczeh w grupach, w ktérych przeprowadzono szkolenie
poczgtkowe w celu sprawdzenia poprawnosci wykonywanych ¢wiczen.




Czas trwania zaje¢ w zakresie ¢wiczeh z rehabilitacji ruchowej
prowadzonych przez fizjoterapeutéw to 3h (zegarowe).

Badanie OB

Wykonanie badania OB i podanie wynikbw u pacjentow wskazanych

Liczba 0s6b, ktérym
wykonano badanie OB

Oswiadczenie
lekarza i uczestnika

9,10 programu o
przez lekarza medycyny pracy udzielonym
$wiadczeniu.

. - Liczba 0s6b, ktérym Oéwigdczenie.
Badanie morfologii | wykonanie badania morfologii krwi u pacjentow wskazanych przez wykonano badanie lekarza i uczestnika
Krwi lekarza medycyny pracy 12,60 morfologii krwi Bgozgi]é?on;;rg

Swiadczeniu

. Liczba 0sdb, ktorym Oéwi_adczenie.

Badanie CRP Wykonanie badania CRP i podanie wynikéw u pacjentow wskazanych wykonano badanie CRP lekarza i uczestnika
przez lekarza medycyny pracy 18,90 Eijc;?é?on;; rrc:
Swiadczeniu.

. ) Liczba 0sdb, ktorym Oéwi_adczenie.
Badanie obrazowe Wykonanie RTG AP i boczne kregostupa wraz z opisem u pacjentow wykonano badanie lekarza i uczestnika
RTG AP i boczne wskazanych przez lekarza medycyny pracy obrazowe RTG AP i programu o
kregostupa 74,20 udzielonym

boczne kregostupa swiadczeniu.
Liczba osob, ktorym Oswiadczenie
Badanie obrazowe Wykonanie RTG miednicy wraz z opisem u pacjentéw wskazanych przez wykonano badanie lekarza i uczestnika
RTG miednicy lekarza medycyny pracy 5940 obrazowe RTG miednicy E:jozgilé?o?;n?
$wiadczeniu.




